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अध्याय - 1  

काशी और त�मऴ्नाडु 

 

 काशी और तिमऴ्नाडु के बीच अत्यंत �ाचीन एवं दीघर्कालीन ऐितहािसक संबंध रहा ह।ै काशी, अथार्त् 
वाराणसी, के संबंध म� तिमऴ् के शा�ीय सािहत्य म� अनेक उल्लखे िमलते ह�। किल�ोगै, िशलप्प�दकारम्, 
मिणमेकलै, नीलकेशी, चूळामिण, पेरुङ्कद,ै िविल्लभारतम्, तेवारम,् पॆ�रयपुराणम्, नालाियर �द��बंधम्, 
ितरुप्पुग़ऴ्, िशवभोगसारम,् ितरुिवळैयाडल् पुराणम,् का�ीपुराणम्, िशवज्ञानपालैय स्वािमगळ् कलम्बकम्, 
ितरुवरुट्पा, वीरपांिडय क�बोम्मऩ् कदपै्पाडल्, भारती क� किवताएँ, किवमिण क� ‘मलरुम् मालैयुम्’ आ�द 
रचना� म� काशी से संबंिधत अनेक समाचार एवं संदभर् िमलते ह�। इनके अित�र�, अिभलेख� और ता�प�� म� 
भी इसके �माण उपलब्ध ह�। काशी कलम्बकम्, काशी तुंिडिवनायक पितकम्, काशी काण्डम्, काशी रहस्यम,् 
काशी या�ा, काशी माहात्म्यम् अथवा �संहध्वजऩ् कथा, काशी िव�नाथ शतकम,् �ीकाशी या�ा दीपम ्आ�द 
�ंथ भी काशी को क� � म� रखकर रचे गए ह�। इस �कार काशी और तिमऴ्नाडु के बीच युग� से चले आ रह ेसंबंध� 
को समझा जा सकता ह।ै 

 इसी ऐितहािसक पृ�भूिम म� ऐितहािसक संबंध� का पुनस्मर्रण एवं पुनरािवष्कार करना, दोन� ज्ञान-
परंपरा� को एक स्थान पर लाकर दखेना, उनके बीच िव�मान संबंध� को साझा करना, दीघर्काल से चली आ 
रही सभ्यतागत एवं सांस्कृितक िनरंतरता को उजागर करना, ‘एक भारत–�े� भारत’ क� संकल्पना के माध्यम से 
िविभ� सांस्कृितक परंपरा� से प�रिचत कराते हुए रा�ीय एकता को सुदढ़ृ करना, ज्ञान के आदान-�दान को 
�ोत्सािहत करना, रा�ीय स्तर पर तिमऴ् भाषा तथा शा�ीय तिमऴ् सािहत्य का प�रचय कराना, युवा� को 
भारतीय सांस्कृितक िवरासत से जोड़ना तथा �ौ�ोिगक� के माध्यम से भारतीय भाषा� के बीच भाषायी संबंध� 
का समन्वय करना—इन िविभ� उ�ेश्य� को आधार बनाकर भारत सरकार के िशक्षा मं�ालय �ारा काशी तिमऴ् 
संगमम ्का आयोजन �कया जा रहा ह।ै 

 काशी और तिमऴ्नाडु के बीच िव�मान संबंध� को स्प� करने के उ�ेश्य से अब तक चार काशी तिमऴ् 
संगमम् आयोिजत �कए जा चुके ह�। इनके क� �ीय िवषय �मशः काशी और तिमऴ्नाडु के बीच संबंध, ज्ञानात्मक 
एवं सांस्कृितक संबंध� को सुदढ़ृ करना, भारतीय ज्ञान-परंपरा म� अगस्त्य मुिन का योगदान तथा ‘तिमऴ् सीख�’ 
रह ेह�। इसी �म म� इस वषर् ‘ितरुक्कुरऴ् का अध्ययन कर�’ िवषय के अंतगर्त वाराणसी म� 28 नवंबर 2026 से 12 
�दसंबर 2026 तक काशी तिमऴ् संगमम् 5.0 का आयोजन �कया जा रहा ह।ै 

काशी–त�मऴ्नाडु : ऐ�तहा�सक संबंधों क� क�ड़याँ 

गंगा के तट पर िस्थत काशी तथा वैगै और कावेरी न�दय� के तट पर िस्थत तिमऴ्नाडु, य ेदोन� भारत के अत्यंत 
�ाचीन ज्ञान-क� � ह�। इन दोन� को जोड़न ेवाली कुछ ऐितहािसक किड़याँ, जो स�दय� से चली आ रही ह�, इस 
�कार ह�: 
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कुमरगुरुपरर् — 17व� शताब्दी: धमर्पुरम् आधीनम् से संबंिधत कुमरगुरुपरर् ने काशी म� कुमारसामी मठ क� 
स्थापना क� तथा केदार घाट पर केदारे�र मं�दर का िनमार्ण कराया। उन्ह�ने काशी कलम्बकम् क� रचना क� 
और काशी म� ही ई�र के चरण� म� िवलीन हुए। 

महाक�व भारतीयर; महाकिव सु�मिणय भारती 1898 से 1902 तक काशी के हनुमान घाट पर रह।े िजस भवन 
म� वे रहते थ,े उसका पुनरु�ार करके उसे ‘भारती इल्लम्’ नाम �दया गया और 11 �दसंबर 2022 को उसका 
उ�ाटन �कया गया। उनक� �िस� पंि�— 

‘காசி நகர்ப் �லவர் ேப�ம் உைரதான் காஞ்சியில் ேகட்பதற்ேகார் க�வி ெசய்ேவாம்’ 
‘कािस नगप्र् पुलवर् पेसुम् उरैताऩ् काि�ियल ्केट्पदक�र् करुिव चॆय्वोम्’ 

अथार्त्: “काशी नगर के िव�ान जो कहते ह�, उसे का�ी म� सुनने का साधन बनाएँगे।” जो उ�र और दिक्षण भारत 
को जोड़न ेके उनके स्व� को अिभ�� करती ह।ै 

तेनकाशी और �शवकाशी: ‘दिक्षण क� काशी’ अथार्त ्तेनकाशी नाम ही काशी के साथ उसके संबंध को �� करता 
ह।ै इन मं�दर� का संबंध 15व� शताब्दी के पां� राजा परा�म पां� से जोड़ा जाता ह।ै तेनकाशी के पां� शासक 
अितवीरराम पां� ने काशी काण्डम ्क� रचना क�। 

“जल सब गंगा, भू�म सब काशी”: पां� परंपरा म� �चिलत “नीरेल् लाम् गगंै, िनलमले् लाम् काशी” अथार्त् “सारा 
जल गगंा ह ैऔर सारी भिूम काशी ह”ै—इस उि� का उल्लेख माननीय �धानमं�ी सु�ी नर�� मोदी जी ने 2023 
के काशी तिमऴ् संगमम ्के उ�ाटन समारोह म� �कया था। 

काशी–रामे�रम ्या�ा: यह �ाचीन िव�ास ह ै�क काशी या�ा रामे�रम् के दशर्न के साथ ही पूणर् होती ह।ै तिमऴ् 
िववाह-संस्कार म� आज भी ‘काशी या�ा’ नामक एक रस्म का �चलन ह।ै 

�शक्षा का सेत:ु भारत के माननीय �धानम�ंी सु�ी नर�� मोदी जी न े11 िसतंबर 2021 को महाकिव भारती क� 
शताब्दी पुण्यितिथ के अवसर पर घोषणा क� �क बनारस �हदं ू िव�िव�ालय म� ‘सु�मिणय भारती तिमऴ् 
अध्ययन पीठ’ क� स्थापना क� जाएगी। 

काशी त�मळ�  संगमम ्क� या�ा 

काशी तिमऴ् संगमम् क� या�ा के िविभ� चरण िन�िलिखत रूप से पेश �कये जा रह ेह�: 

काशी त�मळ�  संगमम ्1.0 

‘काशी और तिमऴ्नाडु के बीच संबंध’ वाले क� �ीय िवषय के अंतगर्त काशी तिमऴ् संगमम् 1.0 का आयोजन उ�र 
�दशे के वाराणसी िस्थत बनारस �हदं ूिव�िव�ालय प�रसर म� 16 नवंबर 2022 से 15 �दसंबर 2022 तक 
�कया गया। 

काशी त�मळ�  संगमम ्2.0 

‘ज्ञानात्मक एवं सांस्कृितक संबंध� को सुदढ़ृ करना’ वाले क� �ीय िवषय के अंतगर्त काशी तिमऴ् संगमम ्2.0 का 
आयोजन उ�र �दशे के वाराणसी िस्थत नमो घाट पर 17 �दसंबर 2023 से 30 �दसंबर 2023 तक �कया गया। 
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काशी त�मळ�  संगमम ्3.0 

‘भारतीय ज्ञान-परंपरा म� अगस्त्य मुिन का योगदान’-इस क� �ीय िवषय के अंतगर्त काशी तिमऴ् संगमम् 3.0 का 
आयोजन उ�र �दशे के वाराणसी िस्थत नमो घाट पर 15 फरवरी 2025 से 24 फरवरी 2025 तक �कया गया। 

काशी त�मळ�  संगमम ्4.0 

‘तिमल सीख�’ - इस क� �ीय िवषय के अंतगर्त काशी तिमऴ् संगमम ्4.0 का आयोजन उ�र �दशे के वाराणसी 
िस्थत नमो घाट पर 2 �दसंबर 2025 से 15 �दसंबर 2025 तक �कया गया। काशी तिमऴ् संगमम् का समापन 
समारोह तिमलनाडु के राम�ेरम् म� 30 �दसंबर 2025 को आयोिजत �कया गया। 

काशी त�मळ�  संगमम ्5.0 

‘ितरुक्कुऱळ् का अध्ययन कर�’ - इस क� �ीय िवषय के अंतगर्त काशी तिमऴ् संगमम् 5.0 का आयोजन उ�र �दशे 
के वाराणसी िस्थत नमो घाट पर 28 नवंबर 2026 से 12 �दसंबर 2026 तक �कया जा रहा ह।ै भारत भर के 
1,000 महािव�ालय� एवं िव�िव�ालय� से एक-एक िव�ाथ� के रूप म� कुल 1,000 िव�ा�थर्य� का चयन 
�कया गया ह।ै ये िव�ाथ� अपनी-अपनी मातभृाषा म� ितरुक्कुरऴ् का अध्ययन कर�गे और अपने-अपने 
महािव�ालय� एवं िव�िव�ालय� म� वापस जाकर इसका �चार-�सार कर�गे। 

 ितरुक्कुऱळ् म� �कसी एक धमर्, �कसी एक राजा अथवा �कसी एक दशे के नाम का उल्लखे नह� �कया गया 
ह।ै इसी कारण सभी लोग इसे अपनी-अपनी िवरासत के रूप म� स्वीकार करते ह� और गौरवपूवर्क अपनाते ह�। 
क� �ीय शा�ीय तिमऴ् संस्थान ने इस �थं को 35 भाषा� म� अनू�दत रूप म� �कािशत �कया ह ैतथा संिवधान 
क� आठव� अनुसूची म� सूचीब� 22 भाषा� म� अपने बहुभाषी ऍप के माध्यम से भी उपलब्ध कराया ह।ै इस 
�कार भारत के उ�री कोने के कश्मीर से एक िव�ाथ� अमुक �दन म� िजस कुऱळ् का अपनी भाषा म� अध्ययन 
करेगा, ठीक उसी �दन िद्क्षणी कोने के कन्याकुमारी से एक िव�ाथ� उसी कुरऴ् का अपनी मातृभाषा म� अध्ययन 
कर सकता ह।ै यह भारत क� भाषायी िविवधता म� िनिहत एकता तथा ज्ञान को साझा करने वाले सांस्कृितक 
आधार को सश� रूप से अिभ�� करता ह।ै 
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अध्याय – 2 

�तरुवळ्ळुवर् का जीवन-पिरचय 

 ितरुवळ्ळुवर् के बारे म� हम� एक बात तो िनि�त रूप से ज्ञात ह।ै वह ह—ैउनके �ारा रिचत 1,330 
कुऱळ्। उनके जन्म, प�रवार और �वसाय से संबंिधत अिधकांश िववरण बाद क� लोक-परंपरा� और कथा� 
पर आधा�रत ह�। �फर भी, उनक� रचना स्वयं अपने रचियता के �ि�त्व को अत्यतं स्प� रूप से हमारे सामने 
�स्तुत करती ह।ै 

नाम और �वशेष उपा�धयाँ 

‘वळ्ळुवऩ्’ नाम के साथ ‘ितरु’ सम्मानसूचक िवशेषण जड़ुन ेपर ‘ितरुवळ्ळुवर्’ नाम बना। परंपरा ने उन्ह� अनेक 
सम्मानसूचक नाम और उपािधयाँ �दान क� ह�—नायऩार्, दवेर्, दयॆ्वप्पुलवर्, मुदपार्वलर्, नान्मुखनार्, 
मातानुपंिग, से�ाप्पोदार्, पॆरुनावलर्, पोिय्यल् पुलवर् आ�द। ये नाम ितरुवळ्ळुवर् के �ित तिमऴ् समाज �ारा 
�� �कए गए गहरे सम्मान और ��ा को दशार्ते ह�। 

काल : �व�ानों क�  मत 

 ितरुक्कुऱळ् क� रचना का काल ईसा-पूवर् 300 से लेकर ईस्वी 5व� शताब्दी तक िविभ� िव�ान� �ारा 
अलग-अलग �कार से िनधार्�रत �कया गया ह।ै चेक िव�ान कािमल ज़्वेलेिबल ने इसका काल लगभग ई. 450–
500 माना ह।ै एनसाइक्लोपीिडया ि�टािनका म� इसका काल छठी शताब्दी माना गया ह,ै जब�क यह भी उल्लेख 
�कया गया ह ै�क कुछ िव�ान इसे ईसा-पूवर् पहली शताब्दी का मानत ेह�। 

 तिमऴ् परंपरा ितरुवळ्ळुवर् का काल ईसा-पूवर् 31 मानती ह।ै मऱैमलै अिडगळ् �ारा �स्तािवत इस 
काल-गणना को आधार बनाकर तिमऴ्नाडु सरकार ने 1971 म� राजप� के माध्यम से ‘ितरुवळ्ळुवर् वषर्’ क� 
�वस्था घोिषत क� और 1972 से इसे �वहार म� लाग ू�कया गया। 

ितरुवळ्ळुवर् वषर् = सामान्य ईस्वी वषर् + 31 

अथार्त् तिमऴ् माह तै (पूस/पौष), वषर् 2026 से ितरुवळ्ळुवर् वषर् 2057 माना जाता ह।ै 

लोक-परंपराओँ क� कथाएँ 

 बाद के स्वतं� प�� तथा मौिखक परंपरा� म� ितरुवळ्ळुवर् के संबंध म� कुछ कथाएँ िमलती ह�। इन 
कथा� के ऐितहािसक �माण उपलब्ध नह� ह�; �फर भी, वे इस बात को दशार्ती ह� �क लोकमानस म� ितरुवळ्ळूवर् 
�कस रूप म� �िति�त ह�। 

• यह �ापक लोक-परंपरा ह ै�क ितरुवळ्ळुवर् का जन्म चे�ई के मैलापुर म� हुआ था। वहाँ उनके नाम पर 
एक स्वतं� मं�दर भी ह।ै 

• लोक-परंपरा के अनुसार वे बुनाई का �वसाय करते थे और उनक� प�ी का नाम वासुक� था। एक �िस� 
कथा के अनुसार, जब एक �दन पित ने उन्ह� पुकारा, उस समय वासुक� कुएँ से चरखे के सहारे पानी से 
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भरे बतर्न से जुड़ी रस्सी ख�च रही थ�। पित क� पुकार सुनते ही वे पानी ख�चन ेवाली रस्सी को उसी 
अवस्था म� छोड़कर उनके पास चली आ�। रस्सी से जुड़ा बतर्न जैसे के तैसे लटक रहा था। यह कथा दांपत्य 
जीवन म� �ेम और समपर्ण के उदाहरण के रूप म� �स्तुत क� जाती ह।ै यह घटना, दसूरी दिृ� से वासुक� 
क� पाित�त्यता क� मिहमा को भी दशार्ती ह।ै 

• एक अन्य कथा के अनुसार, जब ितरुक्कुऱळ् को मदरैु तिमऴ् संगम ्म� �स्तुत �कया गया, तब संगम क� 
प��का ने केवल ितरुक्कुऱळ् के िलए ही स्थान �दान �कया। 

• ितरुक्कुऱळ् क� �शंसा म� रचे गए पचपन वेण्पा प�� का सं�ह ितरुवळ्ळुवमालै कहलाता ह।ै इसम� 
इडै�ाडर् न ेितरुक्कुऱळ् क� संिक्ष�ता और �ापकता क� �शंसा करते हुए कहा -  

• कडुगैत् तुळै�ऴ्े कड़लैप् पुग�� 

अथार्त्: “सरस� के दान ेको छेदकर उसम� सात समु�� को भर �दया गया ह।ै” औवैयार ने इसी भाव को 
और अिधक सू�म रूप म� �� करते हुए कहा �क यह ऐसा कुरल ह ै- 

ী ৲ਝਓਤ৳ਪ ৳ਝਏਤ됅ਣਏ둈 ৢ ਸ਼ਊਤ  ৹ਝ০둰돲 
ৢ ਝਉਝ০৳ਪ ৳둰ਉ됅 ৢ ਝਉਏਪੂ 

अथार्त्: “परमाण ुको छेदकर उसम� सात समु�� को समािहत कर संिक्ष� रूप म� कुऱळ् �स्तुत �कया गया 
ह।ै” 

रचना मेँ उपलब्ध �तरुवळ्ळुवर् 

ितरुवळ्ळुवर् नीित, राजनीित, अथर्�वस्था, यु�नीित, िच�कत्सा, �ेम आ�द जीवन के लगभग सभी के्ष�� के गहन 
ज्ञाता �दखाई दतेे ह�। वे मनषु्य का मूल्याकंन उसके जन्म के आधार पर नह�, बिल्क उसके कमर् और आचरण के 
आधार पर करत ेह�। 

इसी कारण जनै, बौ�, शैव और वैष्णव सिहत िविभ� धा�मर्क एवं दाशर्िनक परंपरा� के अनुयायी ितरुवळ्ळुवर् 
को अपना मानकर सम्मािनत करते ह�। यह बहुस्वीकृित ही उनक� सावर्भौिमकता का एक महत्वपूणर् �माण ह।ै 
शा�ीय सािहत्य के िव�ान उन्ह� भारत क� �ापक नैितक �चंतन-परंपरा क� एक महत्वपूणर् वाणी के रूप म� दखेते 
ह�। 

स्मारक एव ंस्मृ�त-�च� 

�तरुवळ्ळुवर् �दवस 

ितरुवळ्ळुवर् �दवस तिमऴ् माह तै (पूस/पौष) के दसूरे �दन मनाया जाता ह।ै यह प�गल पवर् के उत्सव-�म का 
एक महत्वपूणर् अंग ह।ै 

वळ्ळुवर् को�म्, चे�ई 

 चे�ई म� वल्लवुर को�म का उ�ाटन अ�ैल 1976 म� भारत के उस समय के रा�पित �ी फखरु�ीन अली 
अहमद ने �कया था। इसका वास्तु-रूपांकन वाई. गणपित स्थपित न े�कया था। यहा ँितरुक्कुऱळ् के 1,330 कुऱळ् 
पत्थर� पर उत्क�णर् �कए गए ह�। 21 जून, 2025 को आम जनता के दशर्नाथर् पुनः खोल �दया गया। 
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�तरुवळ्ळुवर् क� ��तमा, कन्याकुमार� 

कन्याकुमारी म� 133 फुट ऊँची ितरुवळ्ळुवर् क� �ितमा स्थािपत ह।ै इसक� ऊँचाई ितरुक्कुऱळ् के 133 अध्याय� 
का �तीक ह।ै इसम� 38 फुट ऊँचा आधार अर�ुप्पाल् के 38 अध्याय� का �तीक ह,ै जब�क 95 फुट ऊँची �ितमा 
पोरुट्पाल् और इन्ब�ुप्पाल् के कुल 95 अध्याय� का �ितिनिधत्व करती ह।ै इस �ितमा का उ�ाटन 1 जनवरी 
2000 को �कया गया था। वषर् 2004 म� आई िवनाशकारी सुनामी के दौरान भी यह �ितमा दढ़ृ व िस्थर खड़ी 
रही। �ितमा क� रजत जयतंी के अवसर पर 30 �दसंबर 2024 को िववेकानंद िशला को जोड़ने वाले 77 मीटर 
लंबे काँच के पलु का उ�ाटन �कया गया। ितरुवळ्ळुवर् क� इस �ितमा को ‘ज्ञान क� �ितमा’ के रूप म� भी संबोिधत 
�कया जाता ह।ै 
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अध्याय - 3  

�तरु�ुऱळ् �ंथ क� संरचना और और �व�श�ताएँ 

 
 ितरुक्कुऱळ् म� कुल 1,330 कुऱळ् ह�। इन्ह� दस-दस कुऱळ� के समूह म� 133 अध्याय� तथा अऱम्–पॊरुळ्–
इऩ्बम् अथार्त् धमर्/नीित–अथर्/सामािजक जीवन–�ेम/सुख नामक तीन �मुख खंड� म� िवभािजत �कया गया ह।ै 
सभी कुऱळ् केवल दो अिड (पंि�य�) और सात सीर� (शब्द) म� रिचत कुऱळ् वेण्पा छंद म� ह�। 

मुप्पाल् संरचना 

मुप्पाल — 133 अध्याय, 1,330 कुऱळ् 

(प�रमेलऴगर् क� टीका के आधार पर अध्याय� क� संख्या) 

अऱ�ुप्पाल् (धमर्/नीित खंड) पॊरुट्पाल् (अथर्/सामािजक-   

                   राजनीितक खंड) 

काम�ुप्पाल् (�ेम/काम खंड) 

38 (1–38) अध्याय 

380 कुऱळ् 

70 (39–108) अध्याय 

700 कुऱळ् 

25 (109–133) अध्याय 

250 कुऱळ् 

• पा�यर�वयल् — 4 अध्याय 

• इल्लऱ�वयल् — 20 

अध्याय 

• तुऱवऱ�वयल् — 13 

अध्याय 

• ऊ�ऴयल् — 1 अध्याय 

• अर�सयल् — 25 अध्याय 

• अंग�वयल् — 32 अध्याय 

• ऒ�ऴ�बयल् — 13 अध्याय 

 

• कळ�वयल् — 7 अध्याय 

• कऱ् �पयल् — 18 अध्याय 

 

अऱ�ुप्पाल् — 38 अध्याय 

अऱ�ुप्पाल् �ि� के आंत�रक जीवन तथा पा�रवा�रक जीवन का िववेचन करता ह।ै 

• पा�यर�वयल् (1–4) 

 इसम� ई�र-वंदना, वषार् क� मिहमा, त्यािगय� क� महानता तथा धमर् के मह�व का �ितपादन �कया गया 
ह।ै ई�र-वंदना के तुरंत बाद वषार् के िलए एक स्वतं� अध्याय िनधार्�रत करना इस बात को दशार्ता ह ै�क वळ्ळुवर् 
के अनुसार �ाणी-जगत के जीवन का मूल आधार �कृित ह।ै 
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इल्लऱ�वयल् (5–24) 

 इसम� गृहस्थ जीवन, जीवनसाथी का सद्गुण, संतान-�ाि�, �मे, अितिथ-सत्कार, मधुर वचन, �कए गए 
उपकार को पहचानना, िनष्पक्षता, सहनशीलता, पारस्प�रक सहयोग क� समझ, दान तथा यश आ�द िवषय� का 
िववेचन �कया गया ह।ै 

वळ्ळुवर् गृहस्थ जीवन को संन्यासमय जीवन के समकक्ष मानते ह� और कुछ स्थान� पर उसे उससे भी �े� स्थान 
�दान करते ह�। 
तुऱवऱ�वयल् (25–37) 

 इसम� करुणा, मांसाहार का त्याग, सत्यवा�दता, �ोध न करना, �कसी को पीड़ा न पहुचँाना, अ�हसंा, 
जीवन क� अिनत्यता, त्याग, सत्य का बोध तथा इच्छा का प�रत्याग जसेै िवषय� का िववेचन िमलता ह।ै िव� के 
िव�ान� को िवशेष रूप से आक�षर्त करने वाले अ�हसंा संबंधी कुऱळ् इसी खंड म� ह�। 

ऊ�ऴयल् (38) 

 यह एकमा� अध्याय मानवीय �यास से परे िस्थत कमर्फल अथवा भाग्य के िवषय म� ह।ै 

पॊरुट्पाल् — 70 अध्याय 

पॊरुट्पाल् ितरुक्कुऱळ् का आधे से अिधक भाग ह।ै इसम� राजनीित, �शासन, अथर्�वस्था, िम�ता तथा सामािजक 
जीवन जैसे िवषय� का िवस्तार से िववेचन �कया गया ह।ै 

• अर�सयल् (39–63) 

 इसम� राजा क� महानता, िशक्षा, �वण/ज्ञानाजर्न, बुि�म�ा, न्यायपूणर् शासन, गु�चर-�वस्था, शासन-
क्षमता तथा िवपि�य� म� िवचिलत न होना आ�द िवषय� का वणर्न ह।ै 

यहाँ शासक के �ि�गत गुण� तथा न्यायपणूर् शासन को िवशेष मह�व �दया गया ह।ै 

• अंग�वयल् (64–95) 

 इसम� मंि�ता, वाक्पटुता, कायर्-दढ़ृता, दतू, दशे, दगुर्, धन-संपादन क� िविध, सेना, िम�ता, श�ुता तथा 
िच�कत्सा आ�द िवषय� का िववेचन �कया गया ह।ै 

यह भाग राज्य के िविभ� अंग� एवं �वस्था� का �मब� िव�ेषण �स्तुत करता ह।ै 

• ऒ�ऴ�बयल् (96–108) 

 इसम� नाग�रकता, मान-सम्मान, ��े च�र�, सद्गुण, कृिष, िनधर्नता, याचना तथा नीचता आ�द िवषय� 
पर चचार् क� गई ह।ै इसम� मुख्यतः नाग�रक� के गणु� और सामािजक आचरण का िववेचन िमलता ह।ै 

काम�ुप्पाल् — 25 अध्याय 

 काम�ुप्पाल् संगम सािहत्य क� अकम् परंपरा पर आधा�रत �ेम-का�ात्मक आख्यान ह।ै इसके कुऱळ् 
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मुख्यतः नायक, नाियका और सखी के कथन� के रूप म� �स्तुत होते ह�। 

तॊल्कािप्पयम् के िस�ांत “चु�� ऒरुवर् पेयर् कोळप् पॆऱार्” के अनसुार इसम� �कसी �ि� का वास्तिवक नाम 
नह� �दया गया ह।ै इसिलए इसम� �स्तुत �मे सावर्भौिमक �ेम का रूप धारण कर लेता ह ैऔर सभी के िलए समान 
रूप से �ासंिगक हो जाता ह।ै 

• कळ�वयल् (109–115) 

 नाियका के स�दयर् एवं �ेम क� अनभुूित से लेकर �ेम के सावर्जिनक रूप से �कट होने तक के िवषय� का 
वणर्न इसम� िमलता ह।ै यह िववाह-पूवर् �ेम से संबंिधत ह।ै 

• कऱ् �पयल् (116–133) 

 इसम� िवयोग-सहन न कर पाना, िवरह, �तीक्षा, मान-मनुहार तथा पुन�मर्लन आ�द का वणर्न ह।ै यह 
मुख्यतः िववािहत दपंितय� के िवयोग, आकांक्षा, �ेम-रुि� और पुन�मर्लन से संबंिधत ह।ै 

अऱम्, पॊरुळ् और इन्बम् का समन्वय 

 वळ्ळुवर् क� दिृ� म� अऱम् के िबना पॊरुळ्, पॊरुळ् के िबना गृहस्थ जीवन और �ेम के िबना इन्बम् आ�द 
का पूणर् अिस्तत्व नह� पाया जाता ह।ै वळ्ळुवम् मानव जीवन के चार पुरुषाथ�—अऱम् (धमर्), पॊरुळ् (अथर्), 
इऩ्बम् (काम/सुख) और वीडु (मोक्ष)—का उल्लेख करता ह।ै वळ्ळुवर् न ेपहले तीन पुरुषाथ� का िवस्तारपूवर्क 
�ितपादन �कया ह ैऔर ‘वीडु’ अथार्त् मोक्ष को तुऱवऱिवयल ्तथा िवशेष रूप से ‘मयॆ्युणतर्ल्’ (सत्य-बोध) अध्याय 
के अंतगर्त समािहत �कया ह।ै यही सावर्भौिमक जीवन-चौखटा भारत के �कसी भी के्ष� के पाठक के िलए 
ितरुक्कुऱळ् को सहज और आत्मीय बनाता ह।ै 

कुऱळ् वेण्पा का छंद-�वधान 

•  अिड (पंि�) : कुऱळ् म� दो पंि�याँ होती ह�। पहली पंि� म� चार सीर (शब्द) और अंितम पिं� म� तीन 
सीर (शब्द) होते ह�। इस �कार एक कुऱळ् म� कुल सात सीर होते ह�। 

•  तळै :  इसम� वॆण्डळै का �योग होता ह।ै अंितम सीर नाळ्, मलर्, कासु अथवा िपऱप्पु—इन चार छंद-
प�ितगत सू�� या रूप� म� से �कसी एक पर समा� होता ह।ै 

•  सीर्-िवभाजन — कुऱळ् 1: अकर | मदुल | एळु�ॆल्लाम् | आ�द भगवन् | मुदऱ् ऱे | उलगु। 

अथार्त्, यह अत्यंत संिक्ष� छंद-रचना अत्यल्प शब्द� म� अत्यंत �ापक िवचार को अिभ�� करने क� क्षमता 
रखती ह।ै 

 यही संिक्ष�ता ितरुक्कुऱळ् क� शि� ह।ै औवैयार् ने इसक� संिक्ष�ता क� तुलना इस �कार क� ह ैमानो 
एक परमाण ुको छेदकर उसम� सात सम�ु� को समािहत कर �दया गया हो। यही िवशेषता इसे स्मरण करन,े 
िविभ� भाषा� म� अनुवाद करने तथा आज के सामािजक माध्यम� पर साझा करने के िलए भी अत्यंत उपय�ु 
बनाती ह।ै 
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�तरु�ुऱळ् क� �वशेष उपा�धयाँ 

 मुप्पाल्, उ�रवेद, दयॆ्वनूल्, पॊय्यामोिऴ, वायुऱै वाऴ्�ु तथा पॊतुमऱै—ये ितरुक्कुऱळ् क� �मुख िवशेष 
उपािधयाँ ह�। इनम� ‘पॊतुमऱै’ अथार्त् ‘सावर्जिनक/सवर्सामान्य वेद’ नाम उसके िवषय-वस्तु क� सावर्भौिमकता के 
कारण िवशेष मह�व रखता ह।ै �ांसीसी अनुवादक ए. एस. ए�रयल के कथनानुसार, वळ्ळुवर् जाित, समुदाय 
अथवा िव�ास के �कसी भेद को मह�व �दए िबना समस्त मानवजाित से संवाद करते ह�। यही ितरुक्कुऱळ् क� 
सावर्भौिमकता और उसक� कालातीत �ासंिगकता का �मुख आधार ह।ै 
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अध्याय - 4 

ट�काकार और �तरु�ुऱळ् क�  �काशन का इ�तहास 

दसव� शताब्दी से तेरहव� शताब्दी तक ितरुक्कुऱळ् पर दमर्र्, मणक्कुडवर्, ताम�र्, न�र्, प�र�दयार्, 
प�रमेलऴगर्, ितरुमलैयर्, मल्लर्, प�रप्पॆरुमाळ् और कािळङ्गर्-इन दस टीकाकार� ने टीकाएँ िलखी ह�। इनम� 
मनक्कुडवर्, प�र�दयार्, का�लंगर्, प�रप्पॆरुमाळ् और प�रमेलऴगर् क� टीकाएँ पूणर् रूप से उपलब्ध ह�, जब�क 
दमर्र्, ताम�र् और न�र् क� टीकाएँ आंिशक रूप म� �ा� होती ह�। ितरुमलैयार् और मल्लर् क� टीकाएँ वतर्मान 
म� उपलब्ध नह� ह�। ितरुक्कुऱळ् को अनेक शतािब्दय� तक सुरिक्षत रखते हुए वतर्मान पीढ़ी तक पहुचँाने म� टीका-
परंपरा का अत्यंत महत्वपूणर् योगदान रहा ह।ै 

आधु�नक काल क� ट�काएँ 

 उ�ीसव� और बीसव� शतािब्दय� म� किवराज पंिडतर्, उ. वे. सामीनाथ अय्यर्, क. विडवेलु चे��यार्, 
अयोि�दासर्, व. उ. िचदबंरनार्, ितरु. िव. क., नाम�ल किवञर् और भारतीदासन आ�द िव�ान� ने ितरुक्कुऱळ् 
पर टीकाएँ िलखी ह�। सरल एवं सुबोध �ाख्या क� परंपरा का आरंभ 1949 म� म.ु वरदराजनार् क� ‘ितरुक्कुऱळ् 
तॆिळवुऱै’ से हुआ। आधुिनक काल म� भी ितरुक्कुऱळ् पर िनरंतर नई टीकाएँ िलखी जा रही ह�। 

ताड़प�-पांडु�ल�प से मु��त �ंथ तक 

 अनेक शतािब्दय� तक ितरुक्कुऱळ् को ताड़प�-पाडुंिलिपय� (ओलैच्चुविड) म� �ितिलिप तैयार करके 
सुरिक्षत रखा गया। 1812 म� तंजावूर के ज्ञान�काशर् ने नालिडयार् और ितरुवळ्ळुवमालै के साथ ितरुक्कुऱळ् 
का �थम मु��त संस्करण �कािशत �कया। उसके बाद से आज तक ितरुक्कुऱळ् के सैकड़� संस्करण �कािशत हो 
चुके ह�। 

�ड�जटल युग 

 आज ितरुक्कुऱळ् का संपूणर् �ंथ बहुभाषी अनु�योग� (ऐप्स), ऑिडयो पुस्तक� आ�द नए माध्यम� के रूप 
म� इंटरनेट और स्माटर्फ़ोन पर भी उपलब्ध ह।ै इस �कार, ितरुक्कुऱळ् क� ज्ञान-परंपरा मु��त �थं� से आग ेबढ़कर 
आधुिनक िडिजटल माध्यम� तक पहुचँ गई ह।ै 
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अध्याय – 5 

�द� वदे वळ्ळुववाद 

 यह खंड ितरुक्कुऱळ् के 108 अध्याय� के क� �ीय िवषय� का प�रचय कराने के उ�ेश्य से एक से तेईस 
शीषर्क� म� �विस्थत �कया गया ह।ै 

5. 1. �तरु�ुऱळ् मेँ �मे और सदाचार 

 िव�-सामान्य नैितक �ंथ के रूप म� �िति�त ितरुक्कुऱळ् मानव जीवन के मलूभतू मूल्य� को अत्यंत 
संिक्ष�, गहन और �भावशाली ढंग से �स्तुत करने वाला जीवन-दशर्न संबंधी सािहत्य ह।ै ितरुवळ्ळुवर् केवल यह 
नह� बताते �क मनुष्य को �कस �कार जीवन जीना चािहए, बिल्क यह भी स्प� करते ह� �क उसे �कस �कार क� 
मानिसक अवस्था और दिृ�कोण के साथ जीवन जीना चािहए। इस जीवन-दशर्न के क� � म� �ेम और सदाचार 
िस्थत ह�। ितरुक्कुऱळ् म� �मे को सदाचार का �ाण और सदाचार को �मे का �ावहा�रक रूप माना गया ह।ै 

�ेम — मानव जीवन का आधार 

 ितरुवळ्ळुवर् �ेम को केवल एक भावना के रूप म� नह� दखेते; वे इसे मनुष्य को स्वाथर् से ऊपर उठाकर 
लोककल्याण क� भावना तक पहुचँाने वाला मूलभूत गणु मानत ेह�। 

அன்பிலார் எல்லாம் தமக்�ாியர் அன்�ைடயார் 
என்�ம் உாியர் பிறர்க்�. (�றள் 72) 

अिऩ् बलार् ऎल्लाम् तमक्कु�रयर् अऩ् बुडैयार् 
ऎऩ् बुम् उ�रयर् िपऱक्कुर् । (कुऱळ् 72) 
�ेमहीन� का सब कुछ, िनज का होता जान।  
परिहत हतुे �ेमी जन, दतेे *हाड़ भी दान॥ 
*हाड़ – ह�ी 

िजनके मन म� दसूर� के �ित �ेम नह� होता, वे सारी चीज� अपने िलए जमा कर रखते। पर िजनके मन म� 
दसूर� के �ित �ेम होता ह,ै वे दसूर� के कल्याण के िलए अपनी ह�ी भी दान कर दतेे।  

अथार्त्, �मे से रिहत �ि� अपने जीवन को केवल अपने तक सीिमत रखता ह;ै जब�क �ेमपूणर् �ि� अपन े
अिस्तत्व को भी दसूर� के िलए सम�पर्त करने क� मानिसक प�रप�ता �ा� करता ह।ै इस �कार ‘म�’ क� संकुिचत 
भावना को ‘हम’ क� �ापक भावना म� प�रव�तर्त करना ही �ेम ह।ै प�रवार म� यह �ेह के रूप म�, समाज म� 
करुणा के रूप म� और समस्त िव� के स्तर पर मानवतावाद के रूप म� िवस्तृत होता ह।ै 

அன்பின் வழிய� உயிர்நிைல அஃத�லார்க்� 
என்�ேதால் ேபார்த்த உடம்�. (�றள் 80) 

अिऩ्बऩ् विऴयद ुउिय�नर्ल ैअिह्दलाक्कुर्  
ऎऩ् बुतोल्  पो�र् उडम्बु. (कुऱळ् 80) 
�ाणयुत दहे वही जो, �ेम पथ चल ेजान।  
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�ेमहीन शरीर चमर्, लपेटी अिस्थ मान॥ 

िजसका शरीर �ेम मागर् पर चले उसीका शरीर �ाणयु� ह।ै िजसका शरीर �ेम मागर् पर नह� चल ेउसका 
शरीर केवल चमड़ी से ढ़के अिस्थ मा� का ह।ै वह शरीर िनष्�ाण सा ह।ै  

 केवल शरीर का जीिवत रहना ही जीवन नह� ह;ै जब मनुष्य अन्य �ािणय� के सुख-दःुख को अनुभव करने 
म� सक्षम होता ह,ै तभी उसका जीवन साथर्क बनता ह।ै इसिलए ितरुवळ्ळुवर् क� दिृ� म� �ेम केवल मनुष्य का 
एक गुण नह�, बिल्क मानव जीवन क� जीवनधारा ह।ै 

�ेम और सदाचार 

�ेम और सदाचार के बीच अिवभाज्य संबंध को यह कुऱळ् स्प� करता ह-ै 

அன்�ம் அற�ம் உைடத்தாயின் இல்வாழ்க்ைக 
பண்�ம் பய�ம் அ�. (�றள் 45) 

अऩ् बुम् अऱऩमु् उडै�ाियऩ् इल् वाऴ् �ै  
पण् बुम् पयऩमु् अद.ु (कुऱळ् 45) 

�ेम व धमर् मागर् पर, जो जीवन आि�त।  
वह जीवन अित धन्य ह,ै जो सुफल से पू�रत॥ 

य�द गृहस्थ जीवन �ेम और धमर् पर आधा�रत हो, तो उसे जीवन के वे ही गुण, लाभ और सुफल िमलते ह�, जो 
अन्य आ�म� से िमलता ह।ै उसे पूणर् सुफल �ा� हो जाता ह.ै (कुऱळ् उसे अन्य आ�म का पालन आवश्यक नह� 
होता।) 

गृहस्थ जीवन क� महानता धन या स�ा म� नह�, बिल्क �ेम और सदाचार से प�रपूणर् जीवन म� िनिहत ह।ै यहाँ 
�ेम अंतःकरण के गुण के रूप म� और सदाचार उसके �ावहा�रक रूप म� �कट होता ह।ै 

�ेमपूणर् �ि� दसूर� को हािन पहुचँाना नह� चाहता। जो �ि� दसूर� के दःुख को अपने दःुख के समान अनुभव 
करता ह,ै उसके भीतर स्वाभािवक रूप से दानशीलता, अितिथ-सत्कार, �कसी को दःुख न पहुचँाना, �ािण�हसंा 
से बचना और करुणा जैसे सद्गुण िवकिसत होत ेह�। अतः ितरुक्कुऱळ् म� व�णर्त सदाचार �कसी बाहरी दबाव के 
कारण अपनाया जान ेवाला आचरण नह� ह;ै वह �ेम से स्वाभािवक रूप से उत्प� होने वाली जीवन-प�ित ह।ै 

इसी िवचार को वळ्ळुवर् और अिधक गहराई से इस �कार �� करते ह�— 

அறத்த�ற்ேக அன்�சார் ெபன்ப அறியார் 
மறத்த�ற்�ம் அஃேத �ைண. (�றள் 76) 

अऱि�ऱ् के अऩ्बुसाबुर् ऎऩ्ब अ�ऱयार् 
मऱि�ऱ् कुम् अह्द ेतुण.ै (कुऱळ् 76) 
*अज्ञ कहते ह� धमर् का, �मे दते ह ैसाथ।  
अिभज्ञ कहते शौयर् का, भी वह दतेा साथ॥ 
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* अज्ञ – अज्ञानी; अिभज्ञ – जानकार, ममर्ज्ञ. 

अज्ञानी लोग ही कहते ह� �क �ेह धमर् का साथ दतेा ह।ै जानकार� के अनुसार िवचार करने से मालूम होगा 
�क वही �ेह वीरता का भी साथ दतेा ह।ै 

 �ेम केवल कोमलता का �तीक ही नह� ह;ै बिल्क वह मनुष्य को अपन ेकतर्� का पालन करने, दसूर� के 
िलए त्याग करने तथा न्याय के पक्ष म� साहसपूवर्क खड़े होने के िलए �े�रत करने वाली आंत�रक शि� भी ह।ै 

सदाचार — मन क� शु�ता से आरंभ 

 ितरुवळ्ळुवर् क� सदाचार संबंधी िवचारधारा केवल बाहरी कम� पर आधा�रत नह� ह;ै वह मन और 
अंतःकरण से संबंिधत ह।ै सदाचार का �ारंभ स्वयं मनुष्य के मन से होता ह।ै इसिलए वळ्ळुवर् कहते ह�- 

மனத்�க்கண் மாச�லன் ஆதல் அைனத்தறன் 
ஆ�ல நீர பிற. (�றள் 34) 

मऩ�ु�ण् मािसलऩ् आदल्  अऩैत् तऱऩ्  
आहुल नीर िपऱ. (कुऱळ् 34) 

मन म� मल रिहत होना, मान वही ह ैधमर्। 
अन्य सारे कायर् तो, मान ढ�ग के कमर्॥ 

आदमी के मन म� िनष्कलंक रहना ही धमार्चरण ह।ै अपिव� मन से कुछ भी करना केवल बा�ाडम्बरता 
का ही �दशर्न ह।ै 

 अथार्त्, मन को कलुषरिहत रखना ही समस्त सदाचार का आधार ह;ै इसके अित�र� अन्य सब कुछ 
बाहरी आडंबर मा� हो सकता ह।ै 

 कोई कायर् बाहरी दिृ� से �कतना ही अच्छा क्य� न �दखाई द,े य�द उसके पीछे छल, ईष्यार्, लोभ या यश 
क� आकांक्षा िछपी हो, तो उसके नैितक मूल्य म� कमी आ जाती ह।ै इसिलए सदाचार केवल इस बात पर िनभर्र 
नह� करता �क मनुष्य क्या करता ह,ै बिल्क इस पर भी िनभर्र करता ह ै�क वह उसे क्य� करता ह।ै 

सदाचार क� �े�ता को ितरुवळ्ळुवर् इस �कार स्थािपत करते ह�— 

அறத்த��உங்� ஆக்க�ம் இல்ைல அதைன 
மறத்த�ன் ஊங்க�ல்ைல ேக�. (�றள் 32) 

अऱि�ऩूउङ् गु आ�मुम् इल्ल ैअदऩ ै
मऱ�िलऩ् ऊिङ्गल्लै केडु. (कुऱळ् 32) 

सुधमर् से बढ़ दसूरा, �ेय नह� कुछ जान।  
उसके िवस्मरण से बढ़, िनकृ�ता न मान॥ 

* िनकृ�ता - तुच्छता. 
धमर् से बढ़कर जीवन के िलए िहतकर कोई नह� ह।ै उस धमार्नु�ान को भूलने से बढ़कर �ूरता या 
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तुच्छता और कोई नह�।  

 धन और स�ा अस्थायी ह�; �कंतु सदाचार से �ा� मानवीय �ित�ा स्थायी होती ह।ै इसी कारण 
वळ्ळुवर् सदाचार को मानव जीवन क� सव�� संपि� मानते ह�। 

�ेम स ेकरुणा क� ओर 

 ितरुक्कुऱळ् म� �ेम केवल प�रवार और संबंिधय� तक सीिमत नह� रहता। जब वह अन्य मनुष्य� से आगे 
बढ़कर समस्त �ािणय� को अपने आ�लंगन म� समेट लेता ह,ै तब वह करुणा के उ�तर स्तर को �ा� करता ह।ै 

அ�ட்ெசல்வம் ெசல்வத்�ள் ெசல்வம் ெபா�ட்ெசல்வம் 
�ாியார் கண்�ம் உள. (�றள் 241) 

अरुट्चेल् वम् सॆल् व�ुळ् सॆल् वम् पॊरुट्चॆल् वम् 
पू�रयार् कण्णुम् उळ। (कुऱळ् 241) 

सभी धन� म� �े� ह,ै दयारूप धन जान।  
भौितक धन तो नीच के, पास भी भरा जान॥ 

सब �कार क� धन-संपदाएँ, तो नीच लोग� के पास भी हो सकती ह।ै मगर धन-संपदा� म� सब से ��े 
होता ह ैदया-भाव, जो ��े लोग� के पास मा� होता ह।ै 

भौितक संपि� क� अपेक्षा अन्य �ािणय� के दःुख को अनुभव करने वाली करुणा-संपदा ही �े� ह।ै इस दिृ� 
से ितरुक्कुऱळ् म� �ेम का िवस्तार इस �म म� �दखाई दतेा ह—ै 

�ि�गत �ेम → पा�रवा�रक �ेम → सामािजक �ेम → समस्त जीव� के �ित �ेम। 

इसीिलए वळ्ळुवर् �� करते ह�— 

தன்�யிர்க்� இன்னாைம தானறிவான் என்ெகாேலா 
மன்�யிர்க்� இன்னா ெசயல். (�றள் 318) 

तऩ्ऩुियक्कुर्  इऩ् ऩामै ताऩ�ऱवाऩ् ऎऩ् कॊलो 
मऩ्ऩुियक्कुर्  इऩ् ऩा सॆयल्. (कुऱळ् 318) 

िजसे, कोई जाने यह, अपन ेिलए अिन�।  
�फर अन्य जन� के �ित, क्य� करे वह अिन�॥  

िजसने यह अनुभव �कया �क यह अिन� मेरे िलए दखुदायी ह�, तो वह अन्य� के �ित �कस कारण से वही 
अिन� करे! 

जो �ि� स्वयं यह जानता ह ै�क पीड़ा क्या होती ह,ै वह उसी �कार क� पीड़ा अन्य �ािणय� को कैसे 
पहुचँा सकता ह?ै इस �� म� सदाचार का गहरा आधार िनिहत ह।ै स्वयं को दसूरे के स्थान पर रखकर दखेने क� 
संवेदनशीलता ही वास्तिवक सदाचार का �ारंभ ह।ै 

आज क�  �व� क�  �लए सदं�श 
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िवज्ञान, �ौ�ोिगक� और अथर्�वस्था के के्ष� म� मानव समाज न ेअत्यिधक �गित क� ह;ै �फर भी घृणा, �हसंा, 
स्वाथर् और भदेभाव जैसी समस्याएँ आज भी िव�मान ह�। ऐसी िस्थित म� ितरुक्कुऱळ् म� �ितपा�दत �ेम और 
सदाचार केवल �ाचीन िवचार नह� ह�, बिल्क आज के िव� के िलए भी आवश्यक मानवीय जीवन-मूल्य ह�। 

ज्ञान मनुष्य को शि� �दान करता ह;ै उस शि� का सदपुयोग करने का मागर् सदाचार �दखाता ह।ै �ौ�ोिगक� 
मनुष्य� को एक-दसूरे से जोड़ती ह;ै �कंतु उनके हृदय� को जोड़ने का कायर् �ेम करता ह।ै कानून गलत काय� को 
रोकता ह;ै जब�क सदाचार ऐसा मनुष्य तयैार करता ह ैजो गलत कायर् करने से ही स्वयं को रोकता ह।ै 

ितरुक्कुऱळ् के अनुसार �ेम और सदाचार दो अलग-अलग िस�ांत नह� ह�। �ेम सदाचार क� जड़ ह ैऔर सदाचार 
�ेम का फल। �ेम मनुष्य को स्वाथर् से मु� करता ह;ै सदाचार उसे लोककल्याण क� �दशा म� ल ेजाता ह।ै जब �ेम 
करुणा के रूप म� िवस्तृत होता ह,ै तब मनषु्य सभी �ािणय� को अपन ेसाथ जड़ुा हुआ अनुभव करने लगता ह।ै 

अतः ितरुवळ्ळुवर् �ारा �ितपा�दत सदाचारपूणर् जीवन भय के कारण पालन �कया जाने वाला आचरण नह� ह;ै 
वह �ेम से स्वाभािवक रूप से �स्फु�टत होने वाली �े� जीवन-प�ित ह।ै �ेम मनुष्य को मनुष्य बनाता ह;ै सदाचार 
उसी मनुष्य को ��े मानव बनाता ह।ै इन दोन� के िमलन से ही �ि�गत शांित, पा�रवा�रक कल्याण, सामािजक 
स�ाव और वैि�क मानवतावाद िवकिसत होते ह�। 
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5.2. �तरु�ुऱळ् मेँ अ�त�थ-सत्कार 

तिमऴ् संस्कृित क� �े� पहचान म� से एक अितिथ-सत्कार ह।ै �ि� अप�रिचत ही क्य� न हो, य�द वह 
घर क� ओर अितिथ बनकर आया ह,ै तो उसका �स� मुख से स्वागत करना, उसे भोजन कराना और �ेहपूवर्क 
उसक� दखेभाल करना तिमऴ् जीवन-परंपरा का एक महत्वपूणर् अगं रहा ह।ै ितरुवळ्ळुवर् इसे केवल एक 
सामािजक �था के रूप म� नह� दखेते, बिल्क इसे गृहस्थ जीवन के मूलभूत सदाचार के रूप म� �िति�त करत ेह�। 
ितरुक्कुऱळ् म� अितिथ-सत्कार के िलए एक स्वतं� अध्याय िनधार्�रत करके वे अितिथ क� सेवा के महत्व को स्प� 
करते ह�। 

गृहस्थ जीवन का उ��श्य — अ�त�थ-सत्कार 

இ�ந்ேதாம்பி இல்வாழ்வ ெதல்லாம் வி�ந்ேதாம்பி 
ேவளாண்ைம ெசய்தற் ெபா�ட்�.  (�றள் 81) 

इरुन्दोिम्ब इल् वाऴ्वद ुऎल्लाम् िवरुन्दोिम्ब 
वेळाण्मै सॆय्दऱ्  पॊरुट्टु. (कुऱळ् 81) 

धन रक्षण कर जो गृही, िनबाह ेघर का भार।  
होता उसका धमर् ह,ै करे पाहुन सत्कार॥  
* पाहुन – अितिथ. 

गृहस्था�म म� रहकर संपदा क� रक्षा करते हुए, जो गृहस्थ जीवन चलाता ह,ै उसका कतर्� ही अितिथ 
सत्कार करना ह।ै 

 वळ्ळुवर् कहते ह� �क मनुष्य �ारा धन अ�जर्त करने, उसक� रक्षा करने और गृहस्थ जीवन चलाने का 
उ�ेश्य केवल स्वयं और अपन ेप�रवार का पालन करना नह� ह;ै बिल्क दसूर� के िलए भी उपयोगी बनना ह।ै यहा ँ
अितिथ-सत्कार केवल भोजन कराने तक सीिमत नह� रहता, बिल्क अपने पास उपलब्ध संसाधन� को दसूर� के 
साथ बाँटकर जीने के सामािजक सदाचार का रूप धारण करता ह।ै 

 जब अितिथ बाहर उपिस्थत हो, तब अमृत के समान उ�म भोजन होन ेपर भी उस अितिथ को छोड़कर 
अकेले भोजन करना उिचत नह� ह—ैवळ्ळुवर् इस बात को िन�िलिखत कऱळ् के माध्यम से स्प� करते ह�— 

வி�ந்� �றத்ததாத் தா�ண்டல் சாவா 
ம�ந்ெதனி�ம் ேவண்டற்பாற் றன்�. (�றள் 82) 

िवरुन्द ु पुऱ�दात् ताऩुण्डल्  सावा  
मरुन्दिेऩऩुम ्वेण्डऱ् पाऱ् ऱु अऩ् ऱु. (कुऱळ् 82) 

अिथित बैठा ह ैबाहर, बैठे भीतर आप।  
अमृत ही क्य� न हो वह, भोग अकेला पाप। 
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अितिथ को घर के बाहर रखकर, संजीवनी अमृत ही क्य� न हो, घर के अन्दर बैठकर स्वयं सेवन करना पाप ह।ै 

इसका अंत�नर्िहत भाव यह ह ै�क मनुष्य को जो कुछ �ा� हुआ ह,ै उसे केवल अपने िलए सुरिक्षत रखना ही संपि� 
का वास्तिवक उ�ेश्य नह� ह।ै संपि� क� साथर्कता उसके उपभोग म� नह�, बिल्क उसके उिचत साझाकरण म� ह।ै 

भोजन स ेभी अ�धक महत्वपणूर् है �स�ता भरा चेहरा 

 अितिथ-सत्कार म� केवल भोजन ही महत्वपूणर् नह� ह;ै उसे �दान करने वाले �ि� क� मानिसक 
अवस्था, आत्मीयता और �स� मुख भी उतने ही महत्वपणूर् ह�। 

ேமாப்பக் �ைழ�ம் அனிச்சம் �கந்த�ாிந்� 
ேநாக்கக் �ைழ�ம் வி�ந்�. (�றள் 90) 

मोप्पक् कुऴैयुम् अिऩ�म ्महुिम्त�रन्द ु 
नो�क् कुऴैयुम् िवरंुद।ु (कुऱळ् 90) 
संूघा ‘अिन�’ कुसुम को, झट वह मुरझा जाय।  
मुँह फेर ताकन ेसे, सूख अितिथ-मुख जाय॥ 
जैसे ‘अिन�म’ पुष्प को संूघते ही मुझार् जाता ह,ै वैसे ही �ेमिवहीन दिृ� से दखेने मा� से अितिथ का मुँह 
उदास हो जाता ह।ै  

* ‘अिन�म’ तिमऴ् नाडु का एक पुष्प िवशेष ह,ै जो इतना कोमल ह ै�क वह सँूघने मा� से मुझार् जाता ह।ै 
इस पुष्प को �हदंी म� ज�कमारी कहा जाता ह।ै  

 वळ्ळुवर् कहते ह� �क िजस �कार सँूघने मा� से अिन�म ्पुष्प मुरझा जाता ह,ै उसी �कार य�द अितिथ 
का स्वागत िवमुख या अ�स� मुख से �कया जाए, तो उसका मन भी मुरझा जाता ह।ै 

 इस �कार वे अत्यंत सू�मता से यह समझाते ह� �क अितिथ को दी जाने वाली वस्तु क� मा�ा से अिधक 
महत्वपूणर् यह भावना ह ै�क “आप हमारे िलए स्वागतयोग्य और ि�य ह�।” अितिथ के मन म� यह आत्मीयता उत्प� 
करना ही वास्तिवक अितिथ-सत्कार ह।ै 

सामा�जक संबधंों का आधार 

 अितिथ-सत्कार मनुष्य� के बीच क� दरूी को कम करता ह।ै यह अप�रिचत �ि� को संबंधी के समान 
िनकट लाता ह ैऔर �ि� को समाज से जोड़ता ह।ै इसिलए अितिथ-सत्कार को केवल �ि�गत सद्गुण न 
मानकर सामािजक एकता उत्प� करने वाले सांस्कृितक गुण के रूप म� भी दखेा जा सकता ह।ै 

 गृहस्थ जीवन के सव�� कतर्�� म� अितिथ-सत्कार को स्थान �दया गया ह।ै यह िवचार इस कुऱळ् म� �� 
होता ह-ै 

இ�ந்ேதாம்பி இல்வாழ்வ ெதல்லாம் வி�ந்ேதாம்பி 
ேவளாண்ைம ெசய்தற் ெபா�ட்�.  (�றள் 81) 

इरुन्दोिम्ब इल् वाऴ्वद ुऎल्लाम् िवरुन्दोिम्ब 
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वेळाण्मै सॆय्दऱ्  पॊरुट्टु. (कुऱळ् 81) 

धन रक्षण कर जो गृही, िनबाह ेघर का भार।  
होता उसका धमर् ह,ै करे पाहुन सत्कार॥  
* पाहुन – अितिथ. 

गृहस्था�म म� रहकर संपदा क� रक्षा करते हुए, जो गृहस्थ जीवन चलाता ह,ै उसका कतर्� ही अितिथ 
सत्कार करना ह।ै 

आज के नगरीकरण और �ि�-क� ��त जीवन म� भी यह िवचार अत्यंत �ासंिगक ह।ै आधुिनक युग म� 
अितिथ-सत्कार का स्वरूप केवल भोजन कराने तक सीिमत नह� ह;ै दसूर� का सम्मान करना, नए �ि� को 
स्वीकार करना और सहायता क� आवश्यकता वाल े�ि� का साथ दनेा भी इसके आधुिनक रूप ह�। 

ितरुक्कुऱळ् म� अितिथ-सत्कार केवल भोजन �दान करने क� ��या नह� ह;ै यह हृदय को दसूर� के साथ 
बाँटने वाला सदाचार ह।ै संपि� क� महानता उसके स्वािमत्व म� नह�, बिल्क उसके साझाकरण म� ह।ै घर क� 
�ित�ा उसक� भौितक सुिवधा� म� नह�, बिल्क वहाँ आन ेवाल े�ि� को िमलन ेवाले �ेह और आत्मीयता म� ह।ै 

अतः अितिथ-सत्कार के माध्यम से ितरुवळ्ळुवर् यह मानवीय िवचार स्थािपत करते ह� �क “केवल अपने 
िलए जीने क� अपेक्षा दसूर� के िलए भी जीना ही ��े गहृस्थ जीवन ह।ै” 

 
  



ितरुक्कुऱळ् पियल्वोम् | 22 
 

 

 5.3. �तरु�ुऱळ् मेँ जीव-�मे 

 

 ितरुक्कुऱळ् म� ऐसी �ापक नैितक दिृ� �दखाई दतेी ह,ै जो केवल मनुष्य को क� � म� न रखकर 
समस्त �ािणय� का सम्मान करते हुए जीवन जीन ेका संदशे दतेी ह।ै करुणा, मांस-भक्षण का िनषेध, अ�हसंा 
और �कसी को दःुख न पहुचँाने जैसे अध्याय� के माध्यम से वळ्ळुवर् सभी जीव� के जीवन के अिधकार पर 
बल दतेे ह�। 

जीव को अपने �ाण क�  समान द�खना 

தன்�ன் ெப�க்கற்�த் தான்பிறி� ஊ�ண்பான் 
எங்ஙனம் ஆ�ம் அ�ள். (�றள் 251) 

तऩ्ऩूऩ् पॆरु�ऱ् कुत् तािऩ्प�ऱद ुऊऩ् उण् बाऩ ्
ऎङ्ङऩम् आळुम् अरुळ्. (कुऱळ् 251) 

अपने मांस क� वृि�, हतेु खाय पर-मांस।  
कैसे कर� उसके पास, दया भाव क� आस॥ 

* आस - आशा, भरोसा. 
अपने शरीर का आिमष बढ़ाने हतेु दसूरे �ािणय� का मांस खाने वाले के हृदय म� दया का भाव कैसे हो 

सकता ह?ै 

* आिमष - मासं. 

वळ्ळुवर् �� करते ह� �क जो �ि� अपन ेशरीर को प�ु करने के िलए �कसी दसूरे जीव क� हत्या 
करके उसका मांस खाता ह,ै वह भला �कस �कार करुणाशील हो सकता ह?ै 

इस �� के माध्यम से वे केवल भोजन-प�ित से संबंिधत िवचार �स्तुत नह� करते, बिल्क एक मूलभूत 
नैितक �� भी उठाते ह�—क्या हम अपने जीवन क� तरह अन्य जीव� का भी सम्मान करते ह�? 

அ�ளல்ல� யாெதனில் ெகால்லாைம ேகாறல் 
ெபா�ளல்ல� அவ்�ன் த�னல்.  (�றள் 254) 

अरुळल्लद ुयादिॆऩऩ् कॊल्लामै कोऱल ्
पॊरुळल्लद ुअव्वूऩ् ितऩल्. (कुऱळ् 254) 

जीववध ह ैिनदर्यता, करुणा अ�हसंा-धमर्।  
मांसाहार करना तो, दयािवहीन कुकमर्॥  

जीव�हसंा न करना दयालुता ह।ै  जीव� का वध करना और उनका मांस खाना िनदर्यता ह।ै अत: 
�कसी भी रूप म� जीव�हसंा नह� करनी चािहए। 
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वळ्ळुवर् अ�हसंा को ही करुणा का आधार मानते ह�। अथार्त् �कसी जीव क� हत्या न करना ही करुणा 
क� मूल अिभ�ि� ह।ै 

जीव-�ेम क� चरम अवस्था 

 जो �ि� अन्य जीव� को �कसी �कार क� हािन पहुचँाए िबना जीवन जीता ह,ै वही �े� मनुष्य 
ह-ैयह िवचार इस कुऱळ् म� �� होता ह-ै 

ெகால்லான் �லாைல ம�த்தாைனக் ைக�ப்பி 
எல்லா உயி�ம் ெதா�ம். (�றள் 260) 

कॊल्लाऩ् पुलालै मऱु�ाऩैक् कैकूिप्प 
ऎल्ला उियरुम ्तॊऴ�म्। (कुऱळ् 260) 

जीव �हसंा जो न करे, और ना मांस-भक्षण।  
सारा जग कर जोड़कर, करता उनका नमन॥ 

जो जीव�हसंा और मांसाहार नह� करते ऐसे उदार हृदय �ि�य� को िव� के सारे जीव हाथ जोड़कर 
जुहार कर�गे। 

* जुहार - अिभवादन. 

 इसम� यह भाव �� होता ह ै�क जो �ि� �ािणय� क� हत्या नह� करता और मांस-भक्षण से िवरत 
रहता ह,ै उसके �ित समस्त जीव भी आदर �कट करते ह�। 

केवल अन्य जीव� के दःुख पर संवेदना �� करना पयार्� नह� ह।ै इस बात को यह कुऱळ् स्प� करता 
ह—ै 

உண்ணாைம ேவண்�ம் �லாஅல் பிறி�ஒன்றன் 
�ண்அ� உணர்வார்ப் ெபறின். (�றள் 257) 

उण् णामै वेण्डुम् पुलाअल िप�ऱदोऩ्ऱऩ् 
पुण्अद ुउणवार्प्र् पॆ�ऱऩ्. (कुऱळ् 257) 

मांस जीव का घाव ह,ै करके खूब िवचार ।  
मांस-भक्षक सदा जरूर, छोड़� मांसाहार॥ 

मांसाहार करने वाले को य�द इस बात का ज्ञान हो जाए �क वह जो मांस खाता ह ैवह �कसी अन्य जीव के 
शरीर का घाव ह,ै तो वह मासं भक्षण करना ही छोड़ दगेा। 

य�द मनुष्य यह अनुभव कर ले �क मांस वास्तव म� �कसी दसूरे जीव का घाव ह,ै तो उसे मांस नह� 
खाना चािहए। इस �कार वळ्ळुवर् स्प� करते ह� �क �कसी अन्य जीव के दःुख को अपने मन से अनुभव 
करना ही वास्तिवक जीव-�ेम ह।ै 

इस अध्याय का गहरा संदशे यही ह ै �क मनुष्य को ऐसी जीवन-प�ित का चयन करना चािहए, 
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िजससे �कसी अन्य जीव को दःुख या हािन न पहुचँे। 

आज के संदभर् म� इस िवचार को पशु-संरक्षण, जैव-िविवधता तथा पयार्वरण-संरक्षण जैसे िवषय� से 
भी जोड़कर दखेा जा सकता ह।ै वळ्ळुवर् क� जीव-�मे संबंधी दिृ� इस समझ का मागर् �शस्त करती ह ै�क 
मनुष्य �कृित का स्वामी नह�, बिल्क उसके जीवन-तं� क� एक कड़ी ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् म� जीव-�ेम, मनुष्य के �ित �ेम का ही �ापक िवस्तार ह।ै िजस �कार मनुष्य अपने 
�ाण� को महत्व दतेा ह,ै उसी �कार उसे अन्य �ािणय� के जीवन को भी महत्व दनेा चािहए—यही कुऱळ् 
का नैितक संदशे ह।ै 

 मनुष्य क� महानता उसक� शि� म� नह� ह;ै बिल्क अपने से दबुर्ल जीव� के �ित उसके �ारा �द�शर्त 
करुणा म� िनिहत ह।ै इस दिृ� से ितरुक्कुऱळ् समस्त �ािणय� को समािहत करने वाली �ापक नैितक 
िवचारधारा �स्तुत करता ह।ै 
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5.4. �तरु�ुऱळ् मेँ संन्यास  एवं त्यागमय जीवन 

ितरुक्कुऱळ् के अऱ�ुप्पाल ्म� गृहस्थ जीवन के िववेचन के बाद संन्यास एवं त्याग से संबंिधत नैितक 
िस�ांत� का िनरूपण �कया गया ह।ै ितरुक्कुऱळ् म� त्याग (तुऱवु) का अथर् केवल शारी�रक रूप से संसार से दरू हो 
जाना नह� ह;ै इसके अनेक अध्याय यह गहन अथर् भी �कट करते ह� �क कामना, आसि�, �ोध और अहकंार जैसे 
मानिसक बंधन� पर िवजय �ा� करना ही वास्तिवक त्याग ह।ै अऱ�पु्पाल् को टीका-परंपरा म� गहृस्थ-िवषयक 
अध्याय (इल्लऱिवयल्) और त्याग/संन्यास-िवषयक अध्याय (तुऱवऱिवयल्) के रूप म� िवभािजत �कया गया ह।ै 

आस�� का त्याग 

 मनुष्य के अनके दःुख� का कारण उसक� अत्यिधक आसि� होती ह।ै धन, यश और स�ा जीवन के साधन 
होने चािहए; उन्ह� मनुष्य को िनयंि�त करने वाली शि�य� म� प�रव�तर्त नह� होना चािहए। इन सबके ऊपर 
उठकर जीवन जीने के िलए ई�र क� कृपा अत्यंत आवश्यक ह।ै उस कृपा को �ा� करने के िलए अन्य आसि�य� 
का त्याग करके ई�र के चरण� का आ�य लेना चािहए। 

பற்�க பற்றற்றான் பற்றிைன அப்பற்ைறப் 
பற்�க பற்� விடற்�. (�றள் 350) 

पऱ् ऱुह पऱ् ऱऱ् ऱाऩ्  पऱ् ऱीऩै अप्पऱ् ऱैप् 
पऱ् ऱुह पऱ् ऱु िवडऱ् कु। (कुऱळ् 350) 

अनास� क� आसि�, म� य�द हो आसि�। 
वह अनुरि� दतेी ह,ै सम्मोहन� से मुि�॥  

भव सागर क� सभी आसि�य� और बंधन� से मुि� पाने के िलए िनत्य-मु� व अनास� ई�र के �ित दढ़ृ 
आसि� होनी चािहए। अन्य आसि�य� को त्यागन ेके िलए ई�र के �ित आसि� रखनी चािहए।  

वास्तिवक त्याग व� या बाहरी रूप म� नह�, बिल्क अतंःकरण म� िनिहत होता ह।ै अपनी इच्छा� पर 
िनयं�ण �कए िबना केवल बाहरी रूप से संन्यासी �दखाई दने ेका कोई लाभ नह� ह।ै इसिलए ितरुवळ्ळुवर् का 
संन्यास आत्म-संयम का आंत�रक साधना-पथ ह।ै 

त्याग और करुणा 

 ितरुक्कुऱळ् क� त्याग संबंधी िवचारधारा मनुष्य को समाज से अलग नह� करती। इसके िवपरीत, करुणा, 
तप, सत्य, �ोध न होना, �कसी को दःुख न पहुचँाना और अ�हसंा जैसे गणु� के माध्यम से उसे और अिधक 
उ�रदायी बनाती ह।ै 

 िजस �ि� न ेअपनी इच्छा� पर िवजय �ा� कर ली ह,ै वह दसूर� के अिधकार� का हनन नह� करेगा; 
िजसने �ोध पर िवजय �ा� कर ली ह,ै वह दसूर� को पीड़ा नह� पहुचँाएगा; और िजसने अहकंार को जीत िलया 
ह,ै वह अन्य �ािणय� को अपने से िन� नह� समझेगा। इसिलए त्याग संसार से घृणा करना नह� ह;ै बिल्क अपने 
भीतर क� असीम इच्छा� पर िवजय �ा� करना ह।ै 
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आज के जीवन म�, जहाँ उपभोग, �ितस्पधार् और भौितक लालसा िनरंतर बढ़ रही ह,ै ितरुक्कुऱळ् क� 
त्याग संबंधी िवचारधारा को एक नया अथर् �ा� होता ह।ै आवश्यकता और इच्छा के बीच का अतंर समझना, 
मयार्�दत जीवन जीना, मन पर िनयं�ण रखना और सरलता अपनाना आधुिनक जीवन म� भी अत्यंत आवश्यक 
ह�। 

 ितरुक्कुऱळ् म� �ितपा�दत त्याग संसार से पलायन करना नह� ह;ै बिल्क संसार म� रहत ेहुए अपने अंतमर्न 
पर िवजय �ा� करना ह।ै वस्तु� का त्याग करने से अिधक महत्वपूणर् ह ैआसि� का त्याग करना और दसूर� पर 
िवजय �ा� करने से अिधक �े� ह ैस्वयं पर िवजय �ा� करना। इस �कार ितरुवळ्ळुवर् त्याग को मनुष्य क� 
अंतःशुि� और मानिसक मुि� क� ओर ल ेजाने वाली जीवन-प�ित के रूप म� �स्तुत करते ह�। 
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5.5. �तरु�ुऱळ् मेँ ���गत आचरण 

 एक अच्छे समाज का आधार अच्छे मनुष्य ही होते ह�। केवल कानून� के माध्यम से समाज को �विस्थत 
नह� �कया जा सकता; �त्यके �ि� म� आत्मसंयम, ईमानदारी, उ�रदाियत्व और िवन�ता जैसे गुण स्थािपत 

होना आवश्यक ह।ै ितरुक्कुऱळ् इसे �ि�गत आचरण क� �ापक जीवन-दिृ� के रूप म� �स्तुत करता ह।ै 

आचरण ह� �े�ता का आधार 

 मनुष्य को �े�ता �दान करने वाली वस्तु उसका धन या पद नह�, बिल्क उसका सदाचारपणूर् आचरण 
ह।ै इसीिलए वळ्ळुवर् यह स्प� करते ह� �क आचरण क� रक्षा �ाण� से भी अिधक करनी चािहए- 

ஒ�க்கம் வி�ப்பம் தரலான் ஒ�க்கம் 
உயிாி�ம் ஓம்பப் ப�ம். (�றள் 131) 

ऒऴ��म् िवऴ�प् पम् तरलाऩ् ऒऴ��म् 
उिय�रऩुम् ओम्बप् पडुम्। (कुऱळ् 131) 

सदाचार औ’ संपदा, दतेा सु�ेय जान। 
अत: �ाण� से बढ़कर, रक्षणीय वह मान॥  

सदाचार ही सबको संप� व महान बनाता ह।ै इसिलए सदाचार �ाण से बढ़कर �े� होता ह।ै  

ज्ञान और �ितभा मनुष्य को �गित क� ओर ले जा सकते ह�; �कंतु उस �गित को मूल्यवान और सम्माननीय 
बनाने वाला तत्व आचरण ह।ै य�द कोई �ि� ज्ञानवान होते हुए भी अनैितक आचरण वाला हो, तो उसका ज्ञान 
भी समाज के िलए हािनकारक बन सकता ह।ै 

आत्मसंयम — आचरण का �हर� 

वळ्ळुवर् �ि�गत आचरण के क� � म� आत्मसंयम को रखते ह�। िवचार, वाणी और कमर् को िनयंि�त करने 
क� क्षमता ही संयम ह।ै भावना� का तुरंत दास न बनकर उनके प�रणाम� पर िवचार करके कायर् करना प�रप� 
मन क� पहचान ह।ै यह िवचार िन�िलिखत कुऱळ् म� �� होता ह—ै 

அடக்கம் அமர�ள் உய்க்�ம் அடங்காைம 
ஆாி�ள் உய்த்� வி�ம். (�றள் 121) 

अड�म् अमररुळ् उय्क्कुम् अडङ्गाम ै
आ�ररुळ् उय्�ु िवडुम्. (कुऱळ् 121) 

संयम दतेा मनजु को, सुरलोक का िनवास। 
असंयम अंधेरे म�, ल ेजा करता नास॥ 

 नास =नाश 

संयम �ि� को अमरत्व �दान करता ह ैऔर असंयम �ि� को अंधकार रूपी नरक म� पहूचँा दतेा ह।ै 

इसी �कार �ि� क� वाणी भी उसके आचरण का एक महत्वपूणर् मापदडं ह।ै 
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தீயினால் �ட்ட�ண் உள்ளா�ம் ஆறாேத 
நாவினால் �ட்ட வ�. (�றள் 129) 

तीियऩाल्  सु�पुण् उळ्ळाऱुम ्आऱाद े 
नािवऩाल्  सु� वडु। (कुऱळ् 129) 

आग से जला घाव भी, सम्भव ह ैभर जाय।  
जला हुआ कटु वचन का, दाग नह� िमट जाय॥  

आग से उत्प� घाव, भले ही बाहर से दाग रह,े पर भीतर से वह ठीक हो जाएगा। उसका दखु भी मन से 
िमट जाएगा। मगर कटु वचन से उत्प� घाव कभी मन से दरू नह� होता। सदा दखु दतेा ह।ै 

वळ्ळुवर् इस सत्य को स्प� करते ह� �क आग से हुआ शारी�रक घाव समय के साथ भर सकता ह,ै ले�कन 
कटु वाणी से उत्प� मानिसक घाव लंबे समय तक बना रह सकता ह।ै 

इसिलए �ि�गत आचरण का अथर् केवल कम� को िनयंि�त करना नह� ह;ै बिल्क िवचार, वाणी और 
भावना�—इन सभी को प�रष्कृत और संयिमत करना ह।ै 

��� स ेसमाज तक 

�कसी �ि� के सदाचारपणूर् जीवन का लाभ केवल उसे ही �ा� नह� होता। अच्छे प�रवार ईमानदार 
और सदाचारी �ि�य� से बनते ह�; अच्छे प�रवार िमलकर अच्छे समाज का िनमार्ण करते ह�; और अच्छा समाज 
ही उ�रदायी रा� का िनमार्ण करता ह।ै इसिलए सामािजक प�रवतर्न का आरंभ �ि� से ही होता ह।ै 

आज के इंटरनटे और सोशल मीिडया के यगु म� �ि�गत आचरण का के्ष� और भी �ापक हो गया ह।ै 
�त्यक्ष रूप से कहने म� िजसे हम संकोच करते ह�, उसे इंटरनेट पर भी न िलखना, गलत या �ामक जानकारी को 
�सा�रत न करना और दसूर� क� िनजता का सम्मान करना—ये सभी आधुिनक �ि�गत आचरण के रूप माने 
जा सकते ह�। 

ितरुक्कुऱळ् म� �ि�गत आचरण �कसी बाहरी िनयं�ण का नाम नह� ह;ै यह स्वयं को स्वयं अनशुािसत 
करने वाला आंत�रक िनयं�ण ह।ै संयम, मधुर वाणी, ईमानदारी, धैयर् और िवन�ता जैसे गुण ही मनुष्य के 
वास्तिवक मूल्य को िनधार्�रत करते ह�। मनुष्य को संसार को बदलन ेसे पहले स्वयं को सुधारना चािहए—यही 
वळ्ळुवर् क� मूल भावना ह।ै चूँ�क �ि�गत आचरण ही सामािजक आचरण का �थम बीज ह,ै इसिलए 
ितरुक्कुऱळ् क� यह जीवन-दिृ� सवर्कािलक और सदवै �ासंिगक बनी रहती ह।ै 
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 5.6. �तरु�ुऱळ् मेँ आत्म�व�ास संबंधी �वचार 

य�िप ितरुवळ्ळुवर् ने ‘आत्मिव�ास’ शब्द का �त्यक्ष रूप से �योग नह� �कया ह,ै तथािप उत्साह, 
मानिसक दढ़ृता, �यास, कायर् म� दढ़ृता तथा िवपि�य� म� िवचिलत न होना जैसे अध्याय� म� आत्मिव�ास से 
संबंिधत िवचार स्प� रूप से �दखाई दतेे ह�। वळ्ळुवर् क� दिृ� म� मनुष्य क� उ�ित और अवनित काफ� हद तक 
उसके मन क� शि� और उसके �यास पर िनभर्र करती ह।ै इसिलए वे यह स्प� करते ह� �क मनुष्य क� महानता 
उसके अंतमर्न क� ऊँचाई के अनुरूप होती ह-ै 

ெவள்ளத் தைனய மலர்நீட்டம் மாந்தர்தம் 
உள்ளத் தைனய� உயர்�. (�றள் 595)  

वॆळ्ळत्  तऩैय मलन��म् मान्दतर्म ्
उळ्ळत्  तऩैयद ुउयवुर्। (कुऱळ् 595) 

कमल नली क� *लंबान, जल क� थाह समान।  
मानव का वचर्स्व भी, उसके जोश समान॥ 

*लंबान-लंबाई; थाह- गहराई; * वचर्स्व - मिहमा, ग�रमा. 

जैसे जल म� िखलने वाले कमल जैसे फूल� का डंटल जल क� गहराई के अनुसार लंबा होता ह,ै वैसे मनुष्य 
का महत्व उसके उत्साह के अनुसार बढ़ता जाता ह।ै 

िजस �कार जल क� गहराई के अनुसार कमल का तना ऊपर उठता ह ै(या �क जल स्तर के अनुसार कमल 
का स्तर भी बनता ह)ै, उसी �कार मनुष्य क� उ�ित उसके अंतमर्न क� ऊँचाई पर िनभर्र करती ह।ै यह कुऱळ् 
बताता ह ै�क उ� आदशर् और आत्मिव�ास ही मानव �गित का �ारंिभक आधार ह�। 

मान�सक दृढ़ता और सफलता 

 जीवन म� अपनी मंिजल तक पहुचँने के िलए केवल ल�य िनधार्�रत करना पयार्� नह� ह;ै उसे �ा� करने 
के िलए मानिसक दढ़ृता भी आवश्यक ह।ै जहाँ िवचार और कमर् एक-दसूरे से जुड़ते ह�, वह� सफलता का िनमार्ण 
होता ह।ै इसे स्प� करते हुए वळ्ळुवर् कहते ह�- 

எண்ணிய எண்ணியாங்� எய்�ப எண்ணியார் 
த�ண்ணியர் ஆகப் ெபறின். (�றள் 666) 

ऎिण्णय ऎिण्णयाङ्गु ऎय्दबु ऎिण्णयार् 
ितिण्णयर् आहप् पॆ�ऱऩ्। (कुऱळ् 666) 
संकिल्पत सब िसि�याँ, यथा �कया संकल्प।  
संकल्पक पायगा य�द, हो अटूट संकल्प॥  
कायर् क� योजना बनाने वाला �ि� य�द कायर् करन ेम� दक्ष हो और संकल्प म� दढ़ृ हो, तो वह अपन े

संकल्प के अनुरूप कायर् म� जरूर िसि� पाएगा।  

अथार्त्, य�द �कसी कायर् क� योजना बनाने वाल े�ि� दढ़ृ संकल्प वाल ेह�, तो वे अपने िवचार के अनुरूप 
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ल�य को �ा� कर सकते ह�। 

वळ्ळुवर् असफलता� के कारण मन को िनराश न होने दनेे और िनरंतर कायर् करते रहने पर भी बल दतेे 
ह�- 

�ன்பம் உறவாி�ம் ெசய்க �ணிவாற்றி 
இன்பம் பயக்�ம் விைன. (�றள் 669) 

तुऩ् बम् उऱव�रऩुम् सॆय् ह तुिणवाऱ् �ऱ 
इऩ् बम् पयक्कुम् िवऩै. (कुऱळ् 669)  

य�द दखु आवे बीच जब, करे कायर् सुखांत।  
कर उ�म संकल्प से, िजसका शभु फल अतं ।। 

सुखांत कायर् करते समय बीच म�, जो भी बाधाएँ आव� उनका सामना करते हुए दढ़ृता के साथ उस कायर् को 
सफलता पूवर्क पूरा करना चािहए।  

कायर् करते समय चाह े�कतनी ही क�ठनाइयाँ और बाधाएँ क्य� न आएँ, �ि� को उस कायर् को छोड़ना 
नह� चािहए; बिल्क दढ़ृ साहस के साथ िनरंतर �यास करते हुए सफलता �ा� करनी चािहए। 

आत्मिव�ास का अथर् केवल बाधा� के बारे म� न सोचना नह� ह;ै बिल्क बाधाएँ उपिस्थत होन ेपर भी 
उन्ह� पार कर सकने का िव�ास बनाए रखना ह।ै 

�यास का महत्व 

य�द �कसी कायर् म� भाग्य के कारण सफलता �ा� न हो, तब भी उस कायर् के िलए �कया गया �यास �थर् 
नह� जाता—यह िवचार वळ्ळुवर् इस �कार �� करते ह�— 

ெதய்வத்தான் ஆகா ெதனி�ம் �யற்ச�தன் 
ெமய்வ�த்தக் �� த�ம். (�றள் 619) 

दये् व�ाऩ् आहा दिॆऩऩुम ्मुयऱ् िचतऩ् 
मॆय् वरु�क् कूिल तरुम्. (कुऱळ् 619) 

िविध य�द अनुकूल ना हो, औ’ कायर् हो िवफल।  
�कये प�र�म अनुकूल, उ�म दतेा फल॥ 

भाग्य के अनुकूल न होने से �कसी कायर् क� िवफलता हो जाए, तो भी शारी�रक �म िजतना हुआ उसके 
अनुसार �कया हुआ प�र�म फल दतेा ह।ै 

अथार्त्, य�द कोई कायर् दवैवश पूरा न हो सके, तब भी उसके िलए �कया गया स�ा और प�र�मपूणर् 
�यास अपना �ितफल अवश्य दतेा ह।ै 

इस कुऱळ् म� यह िवचार िनिहत ह ै�क अपेिक्षत पूणर् सफलता �ा� न होने पर भी स�ा �यास कभी �थर् 
नह� जाता। इस दिृ� से आत्मिव�ास केवल सकारात्मक सोच का नाम नह� ह;ै वह �यास से जुड़ा हुआ कमर्�धान 
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आत्मिव�ास ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् क� दिृ� म� आत्मिव�ास अहकंार नह�, बिल्क अपनी क्षमता को पहचानकर, ल�य को स्प� 
रूप से िनधार्�रत करके और िनरंतर �यास के साथ कायर् करने वाली मानिसक दढ़ृता ह।ै जब “म� कर सकता हू”ँ 
का िवचार “म� �यास करँूगा” के कमर्-संकल्प से जड़ु जाता ह,ै तभी मनुष्य क� क्षमता अपनी पूणर्ता को �ा� करती 
ह।ै 
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 5.7. �तरु�ुऱळ् मेँ �शक्षा 

ितरुवळ्ळुवर् िशक्षा को केवल ज्ञान-सं�ह के रूप म� नह� दखेते। उनके अनुसार िशक्षा ऐसी होनी चािहए 
जो मनुष्य क� दिृ� को �ापक बनाए, उसके आचरण को प�रष्कृत करे और जीवनभर उसका सहारा बनने वाली 
संपि� के रूप म� स्थायी रह।े 

கற்க கசடறக் கற்பைவ கற்றபின் 
நிற்க அதற்�த் தக. (�றள் 391) 

कऱ् क कसडऱक् कऱ् पवै कऱ् ऱिपऩ् 
िनऱ् क अदऱ् कुत् तह। (कुऱळ् 391) 

सीख सीखने योग्य सब, �म रिहत हो सीख।  
सीख-�ाि� के प�ात् , कर आचरण सटीक॥  

सीखन ेयोग्य �न्थ� को िबना संशय के अच्छी तरह सीखना चािहए। सीखन ेके उपरान्त जीवन म� उन 
िशक्षा� का पालन करना चािहए। 

अथार्त्, जो कुछ सीखना आवश्यक ह,ै उसे �ु�टरिहत ढंग से सीखना चािहए और सीखने के बाद उसी के 
अनुरूप जीवन का आचरण करना चािहए। यही वळ्ळुवर् �ारा �ितपा�दत िशक्षा का मूल िस�ातं ह।ै सीखना 
केवल सूचना� को स्मरण रखना नह� ह।ै िवषय को स्प� रूप से समझकर, अ�जर्त ज्ञान और उसके �ारा बताए 
गए मागर् के अनुसार जीवन जीना ही वास्तिवक िशक्षा ह।ै 

ने� सम �शक्षा  

िशक्षा आँख� के समान ह।ै ऐसी िशक्षा �ा� करना ही मानव जीवन के �मुख उ�ेश्य� म� से एक ह-ैयह बात 
वळ्ळुवम् हम� स्प� रूप से समझाता ह।ै 

எண்ெணன்ப ஏைன எ�த்ெதன்ப இவ்விரண்�ம் 
கண்ெணன்ப வா�ம் உயிர்க்�. (�றள் 392) 

ऎण्णॆऩ्ब एऩै ऎऴ��ॆऩ्ब इिव्वरण्डुम ्
कण्णॆऩ्ब वाऴ�म् उियक्कुर् . (कुऱळ् 392) 

अंक िव�ा व अक्षर िव�ा, दईु कलाएँ जान।  
ये कही जात� जग क�, *अँिखया के समान।। 
*अँिखया- आखँ 

अंक-िव�ा (गिणत) और अक्षर िव�ा (कला एवं सािहत्य) आ�द दोन� ऐसी कलाएँ, जो दिुनया म� रहने 
वाले लोग� के दो आँख� कही जाती ह�। 

संख्या-ज्ञान और अक्षर-ज्ञान-इन दोन� को जीिवत मनुष्य क� आँख� के समान माना गया ह।ै आँख� हम� 
संसार के बा� स्वरूप को दखेने म� सहायता करती ह�; उसी �कार िशक्षा उसके वास्तिवक अथर् और स्वरूप को 
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समझने म� सहायता करती ह।ै 

கண்�ைடயர் என்பவர் கற்ேறார் �கத்த�ரண்� 
�ண்�ைடயர் கல்லா தவர். (�றள் 393) 

कण्णडुैयर् ऎऩ्बवर् कऱ् ऱोर् मुहि�रण्डु 
पुण्णुडैयर् कल्ला दवर्. (कुऱळ् 393) 

नयन यु� कह ेजाते, जो ह� िशिक्षत जान।  
मुख पर दो घाव रखत,े जो अनपढ़ ह� जान॥ 

िशिक्षत जन ही नयनयु� होते ह�। अन्य अिशिक्षत लोग चेहरे पर दो क्षत वाले होते ह�। 

* क्षत - घाव. 

वळ्ळुवर् कहते ह� �क वास्तव म� आँख� वाले वही ह� िजन्ह�ने िशक्षा �ा� क� ह।ै अिशिक्षत �ि� के पास 
आँख� होते हुए भी उन्ह� घाव के समान िनष्�योज्य माना गया ह।ै इस �कार वळ्ळुवम् यह �ितपा�दत करता ह ै
�क िशक्षा मनुष्य को केवल दखेने क� दिृ� ही नह� दतेी, बिल्क िववेकपूणर् ढगं से दखेन ेऔर समझने क� दिृ� �दान 
करती ह।ै 

�शक्षा - अ�वनाशी संप�� 

भौितक संपि� न� हो सकती ह;ै �कंत ुिशक्षा मनुष्य के �चंतन और �ि�त्व म� स्थायी रूप से बनी रहती 
ह।ै इसिलए ितरुवळ्ळुवर् िशक्षा को अिवनाशी संपि� मानते ह�। इस िवचार को वे स्प� करते हुए कहते ह�- 

ேக�ல் வி�ச்ெசல்வம் கல்வி ஒ�வற்� 
மாடல்ல மற்ைற யைவ. (�றள் 400) 

केिडल्  िवऴ��लॆ्वम् किल्व ऒरुवऱ् कु 
माडुअल्ल मऱ् ऱै यवै. (कुऱळ् 400) 
िव�ा धन मानव का, अिमट एवं �े�। 
अन्य सारे धन नाह�, धन� म� अित �े�॥ 

संसार म� मानव के िलए िव�ा-धन ही अिमट व अक्षय धन होता ह।ै िव�ा-धन छोड़ शेष सारी संपदा 
�े� नह� ह।ै 

ितरुक्कुऱळ् म� िशक्षा ज्ञान, आचरण और �वहार-इन तीन� के समन्वय के रूप म� �स्तुत होती ह।ै िशिक्षत 
�ि� को केवल ज्ञानी ही नह� होना चािहए, बिल्क अपने अ�जर्त ज्ञान के अनुरूप जीवन जीने वाला भी होना 
चािहए। ज्ञान को जीवन-�वहार म� रूपातं�रत करने म� ही िशक्षा क� पूणर्ता िनिहत ह।ै 
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5.8. �तरु�ुऱळ् मेँ नेततृ्व क�  गुण 

 ितरुक्कुऱळ् के पॊरुट्पाल् म� राजा, मं�ी, दगुर्, सेना, �जा, परामशर्, समय क� पहचान, िवचारपूवर्क कायर् 
करना आ�द िवषय� से संबंिधत अनेक िवचार �स्तुत �कए गए ह�। इन िवचार� को नेतृत्व के गणु� से संबंिधत 
मूलभूत िस�ातं� के रूप म� भी दखेा जा सकता ह।ै 

�ங்காைம கல்வி �ணி�ைடைம இம்�ன்�ம் 
நீங்கா நிலனாள் பவற்�. (�றள் 383) 

तूङ्गाम ैकिल्व तुिणवुडैम ैइम् मऩू्ऱुम ्
नीङ्गा िनलऩाळ् बवऱ् कु. (कुऱळ् 383) 

अिवलंबना िव�ा और, धैयर् हो इक साथ।  
ये तीन� भूपाल को, छोड़ न जाये साथ॥  

अिवलंबन, िव�ा और वीरता ये तीन� गुण पृथ्वी पर शासन करने वाले नरेश म� अनवरत होने चािहए। 

वळ्ळुवर् के अनुसार सजगता, ज्ञान और साहस-ये तीन� �कसी नेता के मूलभूत गुण ह�। 

नेतृत्व 

 जो नेता सभी के िलए सहज-सुलभ हो और सबके �ित �ेहभाव रखता हो, उसके नेतृत्व को समस्त 
जनता स्वीकार करती ह।ै वळ्ळुवम् इस िवचार को इस �कार �स्तुत करता ह-ै 

காட்ச�க்� எளியன் க�ஞ்ெசால்லன் அல்லேனல் 
மீக்��ம் மன்னன் நிலம். (�றள் 386) 

कािट्चक्कु ऎिळयऩ् कडु�ॊल्लऩ् अल्लऩेल ्
मीक्कूऱुम् मऩ् ऩऩ् िनलम्. (कुऱळ् 386) 

िजसके दशर्न सरल हो, व नह� वचन कठोर।  
ऐसे नरेश दशे का, होत यश-गान जोर॥ 

िजस राजा म� सरल �वहार और कटु वचन हीन संस्कार हो, उसके दशे का गणुगान सारा जगत करता 
ह।ै 

ितरुक्कुऱळ् नेता के आवश्यक गुण� के रूप म� िनभ�कता, जरूरतमंद� क� सहायता करने म� उदारता, ज्ञान 
और उत्साह—इन चार गणु� को िवशेष रूप से रेखां�कत करता ह।ै 

नेतृत्व क� नी�त 

�ைறெசய்� காப்பாற்�ம் மன்னவன் மக்கட்� 
இைறெயன்� ைவக்கப் ப�ம். (�றள் 388) 

मुऱैसॆय्द ुकाप्पाऱ् ऱुम् मऩ्ऩवऩ ्म�ट्कु 
इऱैयेऩ्ऱु वै�प् पडुम्। (कुऱळ् 388) 
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न्याियक-शासन, जन-रक्षण, जो नृप करे जान।  
उसका आन �जा करे, दवेता के समान॥ 

* आन - आदर, सम्मान. 

न्यायपूवर्क शासन करते हुए �जा क� सुरक्षा करने वाला राजा मानव� म� दवेता माना जाता ह ैऔर िविश� 
आदर का पा� बन जाता ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् �ारा �ितपा�दत नेतृत्व-नीित यह ह ै�क नेता को उन लोग� क� आवश्यकता� को पूरा करने 
और उनक� रक्षा करने म� समथर् होना चािहए, िजन्ह�ने उस पर अपना िव�ास रखा ह।ै इससे स्प� होता ह ै�क 
नेतृत्व अिधकार का िवशेषािधकार नह�, बिल्क उ�रदाियत्व का दाियत्व ह।ै 

 एक �े� नेता को दसूर� के परामशर् को सुनने तथा उसक� किमय� क� ओर संकेत करने वाल� क� बात को 
भी स्वीकार करने के िलए तत्पर रहना चािहए। 

 ितरुक्कुऱळ् क� नेतृत्व-संबंधी �चंतनधारा म� ज्ञान, साहस, न्याय, परामशर्, उ�रदाियत्व और 
लोककल्याण—ये सभी परस्पर जुड़े हुए ह�। वास्तिवक नेता केवल आगे चलने वाला �ि� नह� होता, बिल्क वह 
ऐसा नेतृत्वकतार् होता ह ैजो सभी को आग ेबढ़ने और उ�ित करने का अवसर �दान करता ह।ै 
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5.9. �तरु�ुऱळ् मेँ शार�िरक स्वास्थ्य 
  

 ितरुक्कुऱळ् का ‘मरुन्धु’ (औषिध) अध्याय केवल रोग होने के बाद उपचार �ा� करने क� बात नह� करता, 
बिल्क रोग उत्प� ही न हो, ऐसी जीवन-प�ित का भी िववेचन करता ह।ै िवशेष रूप से, ितरुवळ्ळुवर् ने आहार-
संयम और भोजन संबंधी अनुशासन को जो मह�व �दया ह,ै वह उल्लेखनीय ह।ै 

ம�ந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக்� அ�ந்த�ய� 
அற்ற� ேபாற்றி உணின். (�றள் 942) 

मरुन्दऩॆ वेण्डावाम् या�ैक्कु अरुिन्दयद ु
अऱ् ऱद ुपोऱ् �ऱ उिणऩ्. (कुऱळ् 942) 

खा�दत पाचन जान जो, उिचत तौल म� खाय। 
तन को औषध क� ग़रज, िबलकुल ना रह जाय॥  

* खा�दत - खाया हुआ (भोजन); तौल - मा�ा; ग़रज आवश्यकता. 

पहले खाया भोजन पच गया या नह� यह जानकर उसके बाद उिचत मा�ा म� दसूरे जनू का आहार �हण 
कर� तो शरीर के िलए औषिध क� आवश्यकता नह� होती। 

इसम� िनवारक स्वास्थ्य-�चंतन �� होता ह।ै य�द पहल ेखाया हुआ भोजन पच जान ेके बाद उिचत मा�ा 
का ध्यान रखते हुए भोजन �कया जाए, तो शरीर को औषिध क� आवश्यकता न पड़ने क� िस्थित उत्प� हो सकती 
ह।ै 

�मताहार — मा�ा का �ववके 

அற்றால் அளவறிந்� உண்க அஃ�டம்� 
ெபற்றான் ெந��ய்க்�ம் ஆ�. (�றள் 943) 

अऱ् ऱाल् अळव�ऱन्द ुउण्ग अह्दउुडम्बु 
पॆऱ् ऱाऩ् नॆिडतयु्क्कुम् आऱु. (कुऱळ् 943) 

पाचन होने पर *िगज़ा, करो उिचत प�रमाण। 
दहेवान के िचरायु क�, राह यही ह ैजान॥ 

*िगज़ा- भोजन, खुराक; * दहेवान - शरीर धारी; िचराय ु- लंबी उ�. 

पहले खाया भोजन पच गया, तो उसके बाद उिचत मा�ा म� (अगल ेजून का) आहार �हण करना चािहए। 
शरीरधारी मानव के िलए अपने शरीर को िचरायु रखने का सही मागर् यही ह।ै 

 भोजन क� गुणव�ा िजतनी मह�वपूणर् ह,ै उतनी ही उसक� मा�ा भी मह�वपूणर् ह।ै शरीर क� आवश्यकता 
को समझकर उिचत मा�ा म� भोजन करना ही स्वस्थ जीवन का आधार ह।ै 
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மா�பா� இல்லாத உண்� ம�த்�ண்ணின் 
ஊ�பா� இல்ைல உயிர்க்�. (�றள் 945) 

माऱुबाडु इल्लाद उिण्ड मऱु�ुिण्णऩ ्
ऊऱुबाडु इल्ल ैउियक्कुर् । (कुऱळ् 945) 

*दहेानुकूल जो करे, पथ्याहार का भोग। 
�ाण-संकट के अनेक, दरू रह�ग ेरोग॥ 

*दहेानुकूल - शरीर के अनुकूल; * पथ्याहार - उपयु� आहार; �ाण-संकट - �ाण को संकट म� डालने 
वाल े

शरीर क� �कृित के अनुकूल उपयु� भोजन, वह भी उिचत मा�ा म� य�द �हण कर� तो �ाण� को संकट 
म� डालन ेवाली बीमा�रयाँ कभी उत्प� नह� ह�गी। 

 इसम� यह िवचार भी �स्ततु �कया गया ह ै�क शरीर के अनुकूल न होने वाले भोजन से बचना चािहए 
और अपने शरीर क� �कृित के अनुरूप उपयु� आहार-प�ित अपनानी चािहए। 

 ितरुक्कुऱळ् क� शारी�रक स्वास्थ्य संबंधी दिृ� म� रोग होने के बाद औषिध लेन ेक� अपेक्षा, रोग से पूवर् 
अनुशािसत जीवन-प�ित को �ाथिमकता दी गई ह।ै भोजन, उसक� मा�ा, पाचन-���या तथा शरीर क� �कृित 
को समझकर जीवन जीना ही स्वस्थ जीवन का मूल आधार ह।ै 
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 5.10. �तरु�ुऱळ् मेँ �च�कत्सा-नी�त 

 ितरुक्कुऱळ् म� ‘मरुन्धु’ (औषिध) नामक अध्याय म� िच�कत्सा तथा िच�कत्सक से संबंिधत महत्वपूणर् 
िवचार �स्तुत �कए गए ह�। इसम� यह �ितपा�दत �कया गया ह ै�क िच�कत्सक को रोग, रोग के कारण, रोग के 
िनवारण के उपाय तथा रोगी क� �कृित—इन सभी को समझकर उपचार करना चािहए। 

ேநாய்நா� ேநாய்�தல் நா� அ�தணிக்�ம் 
வாய்நா� வாய்ப்பச் ெசயல். (�றள் 948) 

नोय्नािड नोय्मुदल् नािड अदतुिणक्कुम ्
वाय्नािड वाय्प्पच् चॆयल्।   

पहले समझे रोग को, बाद समझे िनदान। 
िनवृि� क� युि� समझ, �फर कर यथा िवधान॥  

* िनदान - रोग का कारण, रोग क� पहचान; िनवृि� - िनवारण; िवधान - �बंध, �वस्था.  

पहले रोग क� सही जाँच कर, �फर रोग के मूल कारण का पता लगाकर, उसके बाद उसे दरू करने का 
मागर् समझकर अंत म� उस रोग को दरू करने क� �वस्था करनी चािहए।  

सबसे पहले रोग क� पहचान करनी चािहए; �फर उसके मूल कारण का पता लगाना चािहए। इसके बाद 
रोग को दरू करने के उपाय पर िवचार करके उपयु� उपचार करना चािहए। यह कुऱळ् इस िवचार को �स्तुत 
करता ह ै�क रोग का िनदान, उसके कारण का िव�ेषण और उपयु� उपचार—ये �मब� चरण ही सु�विस्थत 
िच�कत्सा-प�ित का स्प� स्वरूप ह�। 

रोगी-क� ��त �च�कत्सा 

உற்றான் அள�ம் பிணியள�ம் கால�ம் 
கற்றான் க�த�ச் ெசயல். (�றள் 949) 

उऱ् ऱाऩ् अळवुम् िपिणयळवुम् कालममु्  
कऱ् ऱाऩ् करु�दच् चॆयल.् (कुऱळ् 949) 

रोगी क� आय,ु रोग का, काल एवं िवस्तार। 
सोच समझ वै� शुरू, करे सही उपचार॥   

* उपचार - इलाज. 
कुशल वै� को चािहए �क वह पहले रोगी क� आयु आ�द िस्थित, रोग क� �कृित और काल या ऋत ु

(िच�कत्सा करने का समय) आ�द बात� का खूब िवचार करके �फर िच�कत्सा आरम्भ कर�।  

 एक ही रोग के िलए �त्येक �ि� पर एक समान िच�कत्सा-प�ित लागू नह� क� जा सकती। िच�कत्सक 
को रोगी क� िस्थित, रोग क� ती�ता तथा रोग क� अविध आ�द को ध्यान म� रखकर उपचार करना चािहए—यह 
बात इस कुऱळ् म� स्प� क� गई ह।ै 
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உற்றவன் தீர்ப்பான் ம�ந்�ைழச் ெசல்வாெனன்� 
அப்பால் நாற்�ற்ேற ம�ந்�. (�றள் 950) 

उऱ् ऱवऩ् तीप्पार्ऩ् मरुन्दऴैुच् चॆल्वाऩ् ऎऩ्ऱु 
अप्पाल्नाऱ्  कूऱ् ऱे मरुन्द.ु (कुऱळ् 950)  

रोगी वै� औषिध व, तीमारदार संग।  
वै� शा� के चार, �कार के सुअंग॥  

* तीमारदार - रोगी का उपचार या सेवा सु�ूषा करने वाला सहयोगी. 
रोगी, वै�, औषध एवं तीमारदार (रोगी का उपचार या सेवा सु�ूषा करने वाला) आ�द ये चार लक्षण 

वै� शा� के अंग ह�। 

ितरुवळ्ळुवर् िच�कत्सा-���या के िविभ� घटक� जैसे रोगी, िच�कत्सक, औषिध तथा िच�कत्सा-
सहायता आ�द को एक समिन्वत �वस्था के रूप म� दखेते ह�। 

 ितरुक्कुऱळ् म� िच�कत्सा-नीित का अथर् केवल रोग का उपचार करना ही नह� ह;ै बिल्क रोगी को समझना, 
ज्ञान एवं िववेक के साथ रोग का परीक्षण करना और उ�रदाियत्वपूवर्क उपचार करना भी उसका अिभ� अंग ह।ै 
रोग पर ही नह�, बिल्क रोगी को क� � म� रखकर िवचार करने वाली िच�कत्सा-दिृ� ही ितरुक्कुऱळ् क� इस 
अवधारणा क� �मुख िवशेषता ह।ै 
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5.11. �तरु�ुऱळ् मेँ मान�सक स्वास्थ्य से सबंं�धत जीवन-मूल्य 

 ितरुक्कुऱळ् म� ‘मानिसक स्वास्थ्य’ नाम से कोई स्वतं� अध्याय �त्यक्ष रूप से नह� िमलता। �फर भी 
�चंता, �ोध, ईष्यार्, लोभ, दःुख, मानिसक दढ़ृता, िम�ता, �ेम और आत्मसंयम आ�द िवषय� से संबंिधत कुऱळ् 
मानिसक शांित के िलए आवश्यक अनेक जीवन-मूल्य� को �स्तुत करते ह�। 

அ�க்கா� அவாெவ�ளி இன்னாச்ெசால் நான்�ம் 
இ�க்கா இயன்ற� அறம். (�றள் 35) 

  अऴ��ाऱु अवावॆहुिळ इऩ्ऩा�ॊल्  नाऩ् गुम ्
इऴ��ा इयऩ् ऱद ुअऱम्।(कुऱळ् 35) 

जलन लालच और कोप, कटुवच चार� दोष।  
रिहत रहना ही ह ैतो, धमार्न�ुान िनद�ष॥ 

* कटुवच – कटु वचन. 
ईष्यार्, लोभ, �ोध, कटुवचन आ�द चार� दोष� से बचकर रहना ही धमार्चरण ह।ै 

 ईष्यार्, असीिमत इच्छा, �ोध तथा दसूर� को पीड़ा पहुचँाने वाली वाणी-इन चार� से दरू रहना सदाचार 
माना गया ह।ै ये तत्व केवल �ि� के पारस्प�रक संबंध� को ही �भािवत नह� करते, बिल्क उसक� मानिसक 
शांित पर भी �ितकूल �भाव डालते ह�। 

दुःख का सामना करने क� मान�सक श�� 

 दःुख के समय िवचिलत होना मानव का स्वाभािवक गुण ह।ै यह मानिसक अशािंत का कारण बन सकता 
ह ैऔर ऐसी िस्थित म� मानिसक स्वास्थ्य भी �भािवत हो सकता ह।ै ऐसे समय म� �ि� स्वयं को इस िस्थित से 
बचा सके, इसके िलए वळ्ळुवर् एक महत्वपूणर् उपाय बताते ह�। उनका आशय ह ै�क जब िवपि� आए, तब य�द 
�ि� उसका �स�िच� होकर सामना करे, तो वह दःुख उसके मन को पूरी तरह �भािवत नह� कर पाएगा। इस 
िवचार को िन�िलिखत कुऱळ् म� �स्तुत �कया गया ह-ै 

இ�க்கண் வ�ங்கால் ந�க அதைன 
அ�த்�ர்வ� அஃெதாப்ப� இல். (�றள் 621) 

इडु�ण् वरुङ्गाल् नहुह अदऩ ै
अडु�ूवर्द ुअह्दोप्पद ुइल्। (कुऱळ् 621) 

संकट जब आ पड़े तब, होना अित �स�। 
संकट पार करने का, *और मागर् न िभ�॥  
*और- दसूरा * िभ� - अन्य.  

संकट आने पर �चंता तजकर �स� होना चािहए। उस संकट से पार पाने के िलए इससे बढ़कर दसूरा कोई 
उ�म मागर् नह� ह।ै 
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 इसका अथर् यह नह� समझना चािहए �क दःुख या िवपि� को नकार दनेा चािहए। इसके बजाय, इसका 
आशय यह ह ै�क �ि� को िवपरीत प�रिस्थितय� से पूरी तरह टूटे िबना उनका सामना करने क� मानिसक दढ़ृता 
िवकिसत करनी चािहए। 

 मानिसक स्वास्थ्य के िलए अच्छे मानवीय संबंध भी आवश्यक ह�। �ेम, िम�ता, मधुर वाणी और कृतज्ञता 
जैसे गणु� को वळ्ळुवर् जो मह�व दतेे ह�, उनका संबंध �ि� के आंत�रक जीवन के साथ-साथ उसके सामािजक 
संबंध� से भी ह।ै 

मान�सक स्वास्थ्य बनाए रखने क�  उपाय 

 दसूर� क� उ�ित दखेकर ईष्यार् करना मानिसक स्वास्थ्य को �भािवत करता ह।ै इसके िवपरीत, दसूर� 
क� �गित दखेकर ईष्यार् करने के बजाय उसक� सराहना करना और �स� होना तथा स्वयं भी ऐसी उ�ित �ा� 
करने क� इच्छा और क्षमता म� िव�ास रखते हुए �यास करना मानिसक स्वास्थ्य को बनाए रखने म� सहायक 
होता ह।ै इस िवचार को ितरुक्कुऱळ् इस �कार �स्तुत करता ह-ै 

அறனாக்கம் ேவண்டாதான் என்பான் பிறனாக்கம் 
ேபணா� அ�க்க�ப் பான். (कुऱळ् 163) 

अऱऩा�म् वेण्डादाऩ् ऎऩ् बाऩ् िपऱऩा�म् 
पेणाद ुअऴ�क् कऱुप् पाऩ्. (कुऱळ् 163) 

जो परमाथर् लाभ क�, रखता ह ैन�ह ंचाह।  
पर-वैभव से दखुी हो, मन म� करता डाह॥ 

* डाह - ईष्यार्. 

अपने िलए, जो धमर् और अथर् का फल नह� चाहता वही दसूर� के धन और वैभव को दखेकर दखुी होता 
ह ैऔर मन म� ईष्यार् करता ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् हम� यह संदशे दतेा ह ै�क मानिसक शांित को बाहर खोजने से पहले अपने मन को प�रष्कृत 
और अनुशािसत करना आवश्यक ह।ै अपनी भावना� को पहचानना, उन्ह� उिचत �दशा म� िनयंि�त करना, दःुख 
और िवपि� म� िवचिलत न होना तथा �ेमपणूर् मानवीय संबंध� का िवकास करना-ये सभी ितरुक्कुरल �ारा �स्तुत 
मह�वपूणर् जीवन-मूल्य ह�। 

  



ितरुक्कुऱळ् पियल्वोम् | 42 
 

 

5. 12. �तरु�ुऱळ् मेँ मानवतावाद 

 मनुष्य को मनषु्य के रूप म� सम्मान दनेा, दसूर� के दःुख को समझना, सहायता करना, �कसी को हािन 
न पहुचँाना, भूख िमटाना और �ेमपूवर्क �वहार करना-ये मानवतावाद के मूल आधार ह�। ितरुक्कुऱळ् म� यह 
िवचार िविभ� रूप� म� �ापक रूप से अिभ�� हुआ ह।ै 

அன்பிலார் எல்லாம் தமக்�ாியர் அன்�ைடயார் 
என்�ம் உாியர் பிறர்க்�.  (�றள் 72) 

अिऩ् बलार् ऎल्लाम् तमक्कु�रयर् अऩ् बुडैयार् 
ऎऩ् बुम् उ�रयर् िपऱक्कुर् । (कुऱळ् 72) 

�ेमहीन� का सब कुछ, िनज का होता जान।  
परिहत हतुे �ेमी जन, दतेे *हाड़ भी दान॥ 

*हाड़ - ह�ी 
िजनके मन म� दसूर� के �ित �ेम नह� होता, वे सारी चीज� अपने िलए जमा कर रखते। पर िजनके मन म� 

दसूर� के �ित �ेम होता ह,ै वे दसूर� के कल्याण के िलए अपनी ह�ी भी दान कर दतेे। 

अपने स्वाथर् से ऊपर उठकर दसूर� क� ओर उन्मुख होने वाला मन ही मानवतावाद का �ारंिभक �बंद ुह।ै 
�ेम से रिहत �ि� सब कुछ अपन ेिलए मानता ह,ै जब�क �ेम से य�ु �ि� अपने अिस्तत्व और संसाधन� को 
भी दसूर� के साथ साझा करने के िलए तत्पर रहता ह।ै 

दूसरों क�  दुःख को अपने दुःख क�  समान अनुभव करना 

அறிவினான் ஆ�வ� உண்ேடா பிறித�ன்ேநாய் 
தம்ேநாய்ேபால் ேபாற்றாக் கைட. (�றள் 315) 

अ�ऱिवऩाऩ् आहुवद ुउण्डो िप�ऱ�दऩ् नोय ्
तम् नोय् पोल् पोऱ् ऱाक् कडै. (कुऱळ् 315) 

पर का �ाण जो न करे, पर-दखु अपना मान।  
क्या काम आवे उसक�, सद्बुि� और ज्ञान।।  

य�द कोई दसूर� क� पीड़ा को अपनी पीड़ा समझकर उसक� रक्षा न करे, तो उसक� बुि� और ज्ञान से क्या 
फायदा? 

य�द �ि� दसूर� के दःुख को अपने दःुख के समान अनभुव नह� करता, तो उसके ज्ञान का क्या लाभ?—
यह �� मानवतावाद क� मह�ा को उजागर करता ह।ै ज्ञान क� �े�ता केवल उसके िवस्तार म� नह�, बिल्क उसके 
�ारा दसूर� के जीवन म� उपयोगी बनने क� क्षमता म� िनिहत ह।ै 

उदारता और मानवतावाद 
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 वास्तव म� सहायता उसी समय उदारता कहलाती ह,ै जब वह ऐसे �ि� को दी जाए िजसे उसक� 
वास्तिवक आवश्यकता हो। ितरुक्कुऱळ् इसे इस �कार स्प� करता ह-ै 

வறியார்க்ெகான்� ஈவேத ஈைக மற்ெறல்லாம் 
�றிெயத�ர்ப்ைப நீர� உைடத்�. (�றள் 221) 

व�ऱयाक्कुर् ऒऩ्ऱु ईवद ेईहमैऱ् ऱेल्लाम ्
कु�ऱयॆ�दप्प� नीर तुडै�ु. (कुऱळ् 221) 

दीन को �दया दान ही, मानो उ�म दान। 
�ितदान का जोहना, ह ैअन्य सभी दान॥ 

* जोहना - �तीक्षा करना 

दीन-दिुखय� और पीिडत� को, जो दान �दया जाता ह,ै वही अत्यु�म दान होता ह।ै अन्य सारे दान 
�त्युपकार क� �तीक्षा म� �कए जाने वाल ेहोते ह�। 

 िबना �कसी �त्याशा के क� गई सहायता मानवतावाद का उ�तम रूप ह।ै जरूरतमदं क� सहायता करना 
केवल भौितक सहयोग नह�, बिल्क दसूरे मनुष्य के दःुख और आवश्यकता को समझते हुए उसके �ित संवेदनशीलता 
�कट करना भी ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् म� मानवतावाद ‘म�’ से ‘हम’ क� ओर बढ़ने वाली मानिसक या�ा ह।ै जब �ि� दसूर� के दःुख 
को अनुभव करता ह ैऔर उनके कल्याण के िलए कायर् करता ह,ै तभी उसका ज्ञान और उसक� संपि� वास्तिवक 
मानवीय मूल्य �ा� करते ह�। 
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5.13. �तरु�ुऱळ् मेँ सामा�जक स�ाव 

 कोई भी समाज केवल काननू� के आधार पर िस्थर नह� रह सकता। एक-दसूरे का सम्मान, �मे, न्याय, 
धैयर्, मधुर वाणी और परस्पर सहयोग एवं त्याग क� भावना—ये गुण सामािजक स�ाव क� आधारिशला ह�। 

இனிய உளவாக இன்னாத �றல் 
கனியி�ப்பக் காய்கவர்ந் தற்�. (�றள் 100) 

इिऩय उळवाह इऩ्ऩाद कूऱल्  
किऩियरुप्पक् काय् कवर्न् तऱ् ऱु। (कुऱळ् 100) 

त्यागकर जो मधुर वचन, कह ेकटु वचन जान।  
छोड़कर फल पका हुआ, क�ा �हण समान॥ 

मधुर वचन� को तजकर कठोर वचन� का उपयोग करना पके हुए फल� को छोड़कर क�े फल खाने के समान 
ह।ै  

उपलब्ध होने पर भी मधुर वचन न बोलकर कठोर शब्द� का �योग करना ऐसा ह,ै जैसे पके हुए फल को 
छोड़कर क� ेफल को चुनना। पारस्प�रक संबंध� को बनाए रखने म� वाणी क� मह�वपूणर् भिूमका होती ह।ै इसिलए 
यह कुऱळ् सामािजक संबंध� म� भाषा और वाणी के उ�रदाियत्व को रेखां�कत करता ह।ै 

बुराई का उ�र भलाई स े

वळ्ळुवर् कहते ह� �क �ितशोध क� भावना के च� को आगे बढ़ाने के बजाय, बुराई का उ�र भलाई से दनेा 
ही �े� गुण ह।ै यह सामािजक स�ाव के �ित उनक� गहरी नैितक दिृ� को अिभ�� करता ह।ै इसी िवचार को 
स्प� करने वाला ितरुक्कुऱळ् ह-ै 

இன்னா ெசய்தாைர ஒ�த்தல் அவர்நாண 
நன்னயம் ெசய்� விடல். (�றள் 314) 

इऩ् ऩासॆय् दारै ऒऱु�ल् अवनार्ण 
नऩ् ऩयम् सॆय् द ुिवडल्।  (कुऱळ् 314) 

अिहत �कया तो िहत करो, अिहत व िहत झट भूल ।  
पानी-पानी हो जाय, यही उसे ि�शूल॥  

अिहत करने वाले को य�द दण्ड दनेा चाह,े तो उसके अपकार को क्षमा करके उसका उपकार कर द,े िजस 
से वह बहुत लि�त हो जाए। �फर उसका अपकार और तुम्हारा उपकार दोन� को उसी क्षण भूल जाना चािहए। 

अथार्त्, िजसन ेहम� दःुख पहुचँाया ह,ै उसे दिंडत करने का �े� मागर् यह ह ै�क उसके �ित ऐसा स�वहार 
�कया जाए िजससे उसे अपने �कए पर ल�ा हो। इस �कार �ितशोध के स्थान पर स�ाव और नैितक �े�ता को 
मह�व �दया गया ह।ै 
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�नष्पक्षता और न्याय 

 सामािजक स�ाव के िलए न्याय का स्थान सव�प�र ह।ै �कसी एक पक्ष का समथर्न �कए िबना सभी के 
साथ समान दिृ� से �वहार करने वाली िनष्पक्षता के अभाव म� स्थायी एकता संभव नह� ह।ै इसिलए ितरुक्कुऱळ् 
म� सामािजक स�ाव का अथर् िभ�ता� को समा� करना नह� ह;ै बिल्क िभ�ता� के बीच भी मानवीय सद्गणु� 
और परस्पर सम्मान क� रक्षा करनी ह।ै 

 �ेम, मधुर वाणी, धैयर्, न्याय और क्षमा-ये ितरुक्कुऱळ् �ारा �ितपा�दत सामािजक स�ाव के �मुख स्तंभ 
ह�। एकता का अथर् यह नह� ह ै�क सभी लोग एक जैसे ह�; बिल्क इसका अथर् ह ै�क िभ� िवचार� और िवशेषता� 
वाले लोग भी परस्पर सम्मान के साथ िमल-जुलकर जीवन �तीत कर�। 
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5.14. �तरु�ुऱळ् मेँ �म�ता 

 ितरुक्कुऱळ् म� िम�ता को केवल मनोरंजन या समय िबताने वाले संबंध के रूप म� नह� दखेा गया ह।ै 
ितरुवळ्ळुवर् ने अच्छे िम� का चयन, िम�ता क� परख, स�ी िम�ता का संरक्षण तथा द�ु या अनुिचत िम�ता 
से दरूी-इन सभी आयाम� का िवस्तार से िववेचन �कया ह।ै 

�கநக நட்ப� நட்பன்� ெநஞ்சத்� 
அகநக நட்ப� நட்�. (�றள் 786) 

मुहनह नट्पद ुनट्पऩ्ऱु नॆ��ु 
अहनह नट्पद ुनट्पु. (कुऱळ् 786) 

हसँना व मुँह िखलना, महज़ मै�ी न जान।  
स�ी म�ैी वह िजससे, जी िखल जाए जान॥  
* महज़ - मा�. 
हसँमुख होकर िमलना और �ेह �दखाना मा� िम�ता नह� ह,ै बिल्क हृदय म� सौहादर् भाव रखना ही स�ी 

िम�ता ह।ै  

केवल मुख पर मुस्कान रखना िम�ता नह� ह;ै बिल्क हृदय से उत्प� होने वाला स�ा �ेह ही वास्तिवक 
िम�ता ह।ै 

गलती सधुारने वाला �म� 

 िम� केवल वह नह� ह ैजो सुख और �स�ता के समय साथ रह।े जो �ि� िम� को गलत मागर् से हटाए 
और िवपि� के समय उसका साथ द,े वही स�ा िम� ह—ैइस �कार वळ्ळुवर् िम�ता क� वास्तिवक कसौटी 
िनधार्�रत करते ह�। 

அழிவினைவ நீக்க� ஆ�ய்த்� அழிவின்கண் 
அல்லல் உழப்பதாம் நட்�. (�றள் 787) 

अिऴिवऩ् अवैनी�� आऱुउय्�ु अिऴिवऩ्कण् 
अल्लल् उऴप्पदाम् नट्पु. (कुऱळ् 787) 

पात से हटा िम� को, लेकर चल� सुपाथ।  
मै�ी वही होती जो, िवपदा म� द ेसाथ॥  

* पात - पतन; सुपाथ - अच्छा मागर्, उ�त मागर्. 
पतन के मागर् पर चलत ेहुए िम� को अवनत होने से रोकना, उसे सुमागर् पर चलने क� �ेरणा दनेा तथा 

दखु व आपि� के समय उसके साथ रहकर सहायता करना िम�ता का लक्षण ह।ै  

 यह कुऱळ् िम�ता के दाियत्व को स्प� करता ह।ै िवपि� म� पीिड़त िम� को संकट से उबारने के कायर् को 
वळ्ळुवर् एक अत्यंत �भावशाली उपमा के माध्यम से समझाते ह�। 
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உ�க்ைக இழந்தவன் ைகேபால ஆங்ேக 
இ�க்கண் கைளவதாம் நட்�. (�றள் 788) 

उडु�ै इऴन्दवऩ् कैपोल आङ्गे 
इडु�ण् कळैवदाम् नट्प ु। (कुऱळ् 788) 

ज्य� ही *कछौटा िखसके, थामे जैसे हाथ। 
त्य� िम� खतरे म� हो, झट से दनेा साथ॥ 

*कछौटा- अधोव�  
कमर का व� खुलने से जैसे हाथ स्वत: आगे बढ़कर व� को थाम लेता ह ैवैसे ही िम� पर संकट आने पर 

तुरन्त जाकर उसके साथ रहकर क� दरू करना ही िम�ता ह।ै  

िजस �कार व� के िखसक जाने पर हाथ स्वतः उसे सँभालने के िलए आगे बढ़ जाता ह,ै उसी �कार िम� 
के संकट म� उसके सहायता के िलए पुकारने क� �तीक्षा �कए िबना तत्काल सहायता करना ही स�ी िम�ता ह।ै 

िम�ता का वास्तिवक मूल्य केवल सुख और �स�ता को साझा करने म� नह�, बिल्क िम� क� गलितय� को 
सुधारने, िवपि� म� उसका साथ दने ेऔर उसके �ित स�ा एवं िव�सनीय बने रहने म� िनिहत ह।ै 
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5.15. �तरु�ुऱळ् मेँ राजनी�त 

 ितरुक्कुऱळ् के पॊरुट्पाल् म� राज्य, शासक, मं�ी, दगुर्, सेना, �जा, न्याय, अथर्�वस्था, दतू आ�द 
राजनीितक िवषय� का िवस्तारपूवर्क िववेचन �कया गया ह।ै वळ्ळुवर् के राजनीितक �चंतन म� लोककल्याण और 
न्याय को सव�� �ाथिमकता �ा� ह।ै 

பைட�� �ழ்அைமச்� நட்பரண் ஆ�ம் 
உைடயான் அரச�ள் ஏ�. (�றள் 381) 

तऩ्ऩुियक्कुर्  इऩ् ऩामै ताऩ�ऱवाऩ् ऎऩ् कॊलो 
मऩ्ऩुियक्कुर्  इऩ् ऩा सॆयल्. (कुऱळ् 318) 

िजसे, कोई जाने यह, अपन ेिलए अिन�।  
�फर अन्य जन� के �ित, क्य� करे वह अिन�॥  

िजसने यह अनुभव �कया �क यह अिन� मेरे िलए दखुदायी ह�, तो वह अन्य� के �ित �कस कारण से वही 
अिन� करे!  

वळ्ळुवर् सेना, �जा, आ�थर्क संसाधन, मिं�प�रषद,् सहयोगी तथा दगुर्-इन छह तत्व� को राज्य के �मुख 
अंग� के रूप म� �स्तुत करते ह�। 

सुशासन और न्याय 

 வாேனாக்க� வா�ம் உலெகல்லாம் மன்னவன் 
 ேகால்ேநாக்க� வா�ம் ��. (�றள் 542) 

वान्ऩो�� वाऴ�म् उलहलॆ्लाम ्मऩ् ऩवऩ् 
कोल् नो�� वाऴ�म् कुिड। (कुऱळ् 542) 

ह� वषार् पर िनभर्र ज्य�, जग के सारे जीव।  
�जा सुशासन क� त्य�, *ताक म� ह� अतीव॥ 

*ताक म�-�तीक्षा म� 

जैसे िव� के सारे जीव वषार् पर िनभर्र होकर जीते ह�, वैसे ही सारी �जा राजा के सुशासन क� ती� 
�तीक्षा म� जीती ह�। 

 िजस �कार समस्त संसार वषार् क� ओर आशा से दखेता ह,ै उसी �कार �जा का जीवन शासक के न्यायपूणर् 
शासन पर िनभर्र करता ह-ैयह िवचार इस कुऱळ् म� �� हुआ ह।ै राजनीित �कसी �ि� क� �ित�ा बढ़ाने का 
साधन नह�, बिल्क जनता क� सुरक्षा और कल्याण के �ित उ�रदाियत्व ह-ैयही ितरुक्कुऱळ् क� मलू राजनीितक 
दिृ� ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् के राजनीितक िस�ांत म� अिधकार से अिधक न्याय, शासक से अिधक �जा का कल्याण और 
शि� से अिधक उ�रदाियत्व-बोध को मह�व �दया गया ह।ै 
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5.16. �तरु�ुऱळ् मेँ �शास�नक दक्षता 

 �शासन केवल िनणर्य लेने का नाम नह� ह;ै बिल्क उिचत कायर्, उिचत �ि� के हाथ, उिचत समय पर 
स�पना, उसके प�रणाम� का मूल्यांकन करना और उसे �भावी ढंग से पूरा कराना ही �शासन ह।ै ितरुक्कुऱ: के 
अनेक अध्याय� म� �शासन से संबंिधत ऐसे िवचार पाए जाते ह�। 

இதைன இதனால் இவன்��க்�ம் என்றாய்ந்� 
அதைன அவன்கண் விடல். (�றள் 517) 

इदऩै इदऩाल ्इवऩ् मिुडक्कुम् ऎऩ्ऱाय् न् द ु
अदऩै अवऩ् कण् िवडल्। (कुऱळ् 517) 

कौन सा काम �कस रीत, कौन करे यह जान।  
वह काम उसे स�पना, चिहए यह तुम जान॥ 

* चिहए - चािहए। 
�कस कायर् को, �कस तरह, �कन साधन� से करने म� कौन सक्षम ह ैइन सभी बात� का खूब िवचार करके 

�फर उस कायर् को उस �ि� के पास स�पकर िन��ंत रहना चािहए। 

 �कस �ि� �ारा कौन-सा कायर् �कस �कार अिधक �भावी ढंग से पूरा �कया जा सकता ह,ै इसका िवचार 
करके वह कायर् उसी �ि� को स�पा जाना चािहए। यह �शासन के उस िस�ांत से संबंिधत ह ैिजसे “उिचत कायर् 
के िलए उिचत �ि�” कहा जाता ह।ै 

�नयोजन और कायार्न्वयन 

எண்ணித் �ணிக க�மம் �ணிந்தபின் 
எண்�வம் என்ப� இ�க்�. (�றள் 467) 

ऎिण्णत् तुिणह करुमम् तुिणन् दिपऩ ्
ऎण्णुवम् ऎऩ् बद ुइऴ�क्कु। (कुऱळ् 467) 

कायर् �वेश पूवर्, खूब कर लो �चंतन।  
�वेश प�ात्  करना, बेकार वह मंथन।।  

* मथंन - सोचना.  
�कये जान ेवाला कायर् और वह कायर् करने के तरीके आ�द िवषय� पर करने से पहले ही खूब �चंतन-मनन 

करके वह कायर् आरम्भ करना चािहए। यह सोचना �क कायर् आरम्भ करने के बाद उस पर िवचार कर ल�, बहुत 
बड़ी भूल ह।ै 

कायर् आरंभ करने से पहले उसके संबंध म� िवचार-िवमशर् और उिचत परीक्षण आवश्यक ह;ै �कंतु एक बार 
िनणर्य लेन े के बाद अनावश्यक संकोच या िहच�कचाहट उिचत नह� ह।ै इस �कार वळ्ळुवर् िनयोजन और 
कायार्न्वयन के बीच संतुलन क� आवश्यकता को स्प� करते ह�। 

संसाधन�, समय, कायर्-प�ित तथा क�ठन कायर् को सफलतापूवर्क पूरा करने क� क्षमता का ज्ञान होना 
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अच्छे �शासन का �मुख गणु ह।ै इसे िन�िलिखत कुऱळ् स्प� करता ह-ै 

க�வி�ம் கால�ம் ெசய்ைக�ம் ெசய்�ம் 
அ�விைன�ம் மாண்ட� அைமச்�. (�றள் 631) 

करुिवयुम् कालमुम् सॆय् हयैमु ्सॆय् युम ्
अरुिवऩैयुम् माण्डद ुअमैच्चु। (कुऱळ् 631)  

साधन, काल, *रीित जान, िनयिमत कायर्िसि�। 
जो करे वह दक्ष सिचव, िजसक� ऐसी बुि�॥ 

*रीित-उपाय; दक्ष-योग्य  

जो हर कायर् केिलए आवश्यक साधन� का पता लगाकर, अनुकूल समय का चयन कर, िनयमानुसार कायर् 
आरम्भ कर उसे सफलतापूवर्क संप� करता ह ैवही सुयोग्य मं�ी ह।ै 

ितरुक्कुऱळ् क� �शासन संबंधी दिृ� िनयोजन, मानव-संसाधन का उिचत चयन, समय क� पहचान, 
उ�रदाियत्व का िवभाजन और कायर्क्षमता—इन सभी के समन्वय पर आधा�रत ह।ै �े� �शासक वह नह� ह ैजो 
�त्येक कायर् स्वयं करता ह;ै बिल्क वह ह ैजो उिचत �ि�य� को सक्षम बनाकर कायर् को �भावी ढंग से संप� 
कराता ह।ै 
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 5.17. �तरु�ुऱळ् मेँ आ�थर्क �वचार 

 ितरुक्कुऱळ् सदाचारपणूर् मागर् से धन अ�जर्त करने, उसक� रक्षा करन,े उसका उिचत उपयोग करने तथा 
उसे दसूर� के िलए भी उपयोगी बनाने पर बल दतेा ह।ै इस �कार ितरुक्कुऱळ् म� अथर्�वस्था को मानव-कल्याण 
के साथ जोड़ा गया ह।ै 

இயற்ற�ம் ஈட்ட�ம் காத்த�ம் காத்த 
வ�த்த�ம் வல்ல� அர�. (�றள் 385) 

इयऱ् ऱलुम् ईट् टलुम् का�लुम ्का� 
वहु�लुम् वल् लद ुअरसु. (कुऱळ् 385) 

अनेक �ोत धन�ाि�, व सं�ह कर खूब।  
रक्षण और िवतरण म�, उपय�ु वही भूप॥  
*उपयु� - समथर् 
आमदनी के सभी �ोत� से धनाजर्न करना, �ा� धन को जमा करते हुए उसक� रक्षा करना और उिचत रूप 

से उसका �य करना आ�द म� जो सक्षम हो वही सुयोग्य राजा ह।ै  

आय के साधन� का सृजन करना, धन अ�जर्त करना, उसक� रक्षा करना तथा उसके बाद उसे उिचत रूप से 
िवत�रत करना-ये सभी सुचारु आ�थर्क �शासन के �मुख अंग ह�। 

धन का सामा�जक उपयोग 

 जब कोई दशे आ�थर्क रूप से आत्मिनभर्र और सुदढ़ृ होता ह,ै तो वह अपनी शि� के बल पर श�ुता और 
िनभर्रता को कम करने म� सक्षम होता ह।ै यह िवचार वळ्ळुवम् �स्तुत करता ह ै�क �कसी दशे म� ऐसी आ�थर्क 
�गित होनी चािहए। िन�िलिखत ितरुक्कुऱळ् म� भी यही िवचार दिृ�गोचर ह-ै 

ெசய்க ெபா�ைளச் ெச�நர் ெச�க்க�க்�ம் 
எஃகதனிற் �ாிய� இல். (�றள் 759) 

सॆय्ह पॊरुळैच् चॆऱुनर् सॆरु�ऱुक्कुम् 
ऎह्हुअदिऩऱ्  कू�ऱयद ुइल्। (कुऱळ् 759) 

कर खूब धनाजर्न जो, करे �रपु-गवर् दरू।  
धन से बढ़ पैनी *कोय, तलवार नह� �ूर॥ 
*कोय-कोई 

धन-संपि� का अजर्न खूब करना चािहए। अपने श�ु के अहकंार को न� करने वाली तलवार उससे पैनी 
और कोई नह�। 

आ�थर्क शि� �ि� और राज्य-दोन� को �भावी ढगं से कायर् करने क� क्षमता �दान करती ह।ै �कंतु 
ितरुक्कुऱळ् क� �ापक दिृ� यह ह ै�क धन सदाचार के िनयं�ण म� रहना चािहए। ‘ईकै’ (दान/उदारता),‘ऒप्पुऱवु’ 
(सहयोग) और ‘िवरुन्दोम्बल्’ (अितिथ-सत्कार) जैसे अध्याय संपि� के सामािजक उ�रदाियत्व को भी रेखां�कत 
करते ह�। इसिलए धन अ�जर्त करने का अिंतम उ�शे्य केवल उसका संचय करना ही नह�, बिल्क उसे साथर्क और 
उपयोगी बनाना भी ह।ै 
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ितरुक्कुऱळ् क� आ�थर्क िवचारधारा म� उत्पादन - अजर्न - संरक्षण - िवतरण के सभी �मुख तत्व समािहत 
ह�। धन को मनुष्य पर शासन नह� करना चािहए; बिल्क उसका उपयोग मानव-कल्याण के िलए होना चािहए। 
सदाचार से जड़ुी अथर्�वस्था ही स्थायी और साथर्क संपि� का आधार ह-ैयही वळ्ळुवर् का मूल संदशे ह।ै 
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5.18. �तरु�ुऱळ् मेँ कृ�ष 

ितरुवळ्ळुवर् कृिष को केवल एक �वसाय के रूप म� नह�, बिल्क सामािजक जीवन क� आधारिशला के 
रूप म� दखेते ह�। खा� उत्पादन के िबना संसार क� गितिविधयाँ सुचारु रूप से संचािलत नह� हो सकत�। इसिलए 
ितरुवळ्ळुवर् ने कृषक को समाज म� उ� स्थान �दान �कया ह।ै 

�ழன்�ம் ஏர்ப்பின்ன� உலகம் அதனால் 
உழந்�ம் உழேவ தைல. (�றள் 1031) 

सुऴऩ्ऱुम्एप्र् िपऩ्ऩद ुउलहम ्अदऩाल ्
उऴन्दमु् उऴवे तलै। (कुऱळ् 1031) 

अन्य� म� घूणर् यह जग, खेती अधीन जान।  
य�िप �मपणूर् हो, खेती उ�म मान।  

* अन्य� म� - अन्य कई धंध� म� या धंध� के पीछे; घूणर् - घमूता हुआ, पीछा चलता हुआ. 

कई �वसाय� के पीछे घमूे �फर भी यह संसार कृिष पर ही आि�त रहता ह।ै इसिलए बड़ा क�ठन प�र�म 
करना पड़े �फर भी कृिष ही अित उ�म �वसाय ह।ै 

 संसार अनेक �कार के �वसाय� और काय� म� संल� रहते हुए भी अतंतः अपनी खा� आवश्यकता� के 
िलए कृिष पर िनभर्र रहता ह।ै इसिलए सभी �वसाय� म� कृिष का स्थान सव�प�र ह।ै 

समाज क� आधार�शला 

 कृिष संसार के समस्त जीव� क� भूख क� समस्या का समाधान करती ह ैतथा उनके जीवन म� संतोष और 
मानिसक स्प�ता �दान करती ह।ै भूख क� पीड़ा को दरू करने वाले िच�कत्सक� के समान मान्यता �ा� कृषक� 
का सम्मान करते हुए वळ्ळुवर् िलखते ह�- 

உ��ண்� வாழ்வாேர வாழ்வார் மற்ெறல்லாம் 
ெதா��ண்� பின்ெசல் பவர். (�றள் 1033) 

उऴ�दणु्डु वाऴ्वारे वाऴ्वार् मऱ्  ऱॆल्लाम ्
तॊऴ�दणु्डु िपऩ् सॆल् बवर्. (कुऱळ् 1033) 

हल चलाकर जो जीते, जीवन उनका धन्य।  
उनके पीछे नमन कर, जाते ह� जो अन्य॥  

कृिष के �ारा अ� पैदा कर उससे जो जीवन यापन करते ह� वे ही जीने के अिधकारी ह�। अन्य सभी लोग 
उनक� वंदना करके उनके पीछे जाने वाले होते ह�।  

यह कुऱळ् अपने �म से अ� का उत्पादन करने वाले कृषक� क� आत्मिनभर्रता और सामािजक योगदान को 
उ� स्थान �दान करता ह।ै 

உழவினார் ைகம்மடங்க�ன் இல்ைல விைழவ�உம் 
விட்ேடெமன் பார்க்�ம் நிைல. (�றள் 1036) 
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उऴिवऩार् कैम्मडिङ्गऩ् इल्लै िवऴैवदउूम ्
िव�ेमॆऩ् बाक्कुर् म् िनलै. (कुऱळ् 1036) 

कृषक हाथ य�द �खंचा, *सीर चलाना बंद।  
िनज को िनस्पहृ कह ेजो, साधू जीवन बंद॥  

* हाथ �खंचना - काम करन ेसे पीछे रहना; *सीर – हल; िनस्पृह – इच्छा और कामना� को जो त्याग कर 
चुके ह�. 

कृषक अपने हाथ� से हल चलाना बंद कर द� तो ‘सभी कामना� को त्य� कर �दया’ कहने वाले संन्यािसय� 
का जीना भी दभूर हो जाएगा। 

वळ्ळुवर् इस सामािजक-आ�थर्क सत्य क� ओर संकेत करते ह� �क य�द कृषक� के हाथ काम करना बंद कर 
द�, तो अन्य सभी के्ष� भी �भािवत ह�गे। 

ितरुक्कुऱळ् म� कृिष केवल खा� उत्पादन का साधन नह� ह;ै वह मानव समाज का जीवनाधार ह।ै कृषक 
का सम्मान करना केवल एक �वसाय का सम्मान करना नह�, बिल्क मानव जीवन को सहारा दनेे वाल ेमूलभूत 
�म का सम्मान करना ह।ै 
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5.19. �तरु�ुऱळ् मेँ पयार्वरण 

य�िप पयार्वरण के संबंध म� िवचार ितरुक्कुऱळ् म� �त्यक्ष रूप से �कसी स्वतं� िवषय के रूप म� �स्तुत 
नह� �कए गए ह�, तथािप वषार्, जल, कृिष, जीव-�ेम, अ�हसंा तथा संयिमत उपभोग जैसे िवचार� के माध्यम से 
ितरुक्कुऱळ् �कृित और मानव-जीवन के पारस्प�रक संबंध को स्प� रूप से अिभ�� करता ह।ै 

जल का मह�व 

 य�द संसार म� जीवन-च� का िनरंतर संचालन होना ह,ै तो जल-संसाधन अिनवायर् ह।ै जल-संसाधन के 
मह�व को ितरुवळ्ळुवर् इस �कार अिभ�� करते ह�- 

நீாின்றி அைமயா� உலெகனின் யார்யார்க்�ம் 

வானின்� அைமயா� ஒ�க்�. (�றள் 20) 

नीर् इऩ् ऱु अमयैाद ुउलहिॆऩऩ ्यायार्क्कुर् म ्
वाऩ्इऩ् ऱु अमयैाद ुऒऴ�क्कु . (कुऱळ् 20) 

िबना नीर संसार का, नह� चले �ापार।  
िबना बा�रश इस भू पर, ना रह ेसदाचार॥ 

िजसतरह पानी के िबना �कसी क� �जंदगी नह� चलेगी, उसी तरह वषार् के िबना लोग� म� च�र� भी नह� 
रह जाएगा। 

 अथार्त् जल के िबना संसार का जीवन संभव नह� ह।ै इसिलए वळ्ळुवर् जल के मूल �ोत वषार् के मह�व 
पर भी िवशेष बल दतेे ह�। 

வி�ம்பின் �ளி�ழின் அல்லால்மற்� ஆங்ேக 

ப�ம்�ல் தைலகாண்� அாி�. (�றள் 16) 

िवसुिम्बऩ् तुिळवीिऴऩ् अल्लाल् मऱ्  ऱाङ् ग े
पसुम्बुल्  तलैकाण्बु अ�रद ु. (कुऱळ् 16) 

आसमान से न होती, �रमिझम �रमिझम वृि�। 
ना होती भ ूपर हरी, तृण क� नोक भी दिृ�॥ 
आसमान से वषार् क� बंूद य�द नह� पड़े, तो धरती पर सामान्य तृण तक पाया नह� जा सकता।  

इस कुऱळ् म� वे बताते ह� �क एक छोटे-से हरे ितनके के जीवन के िलए भी वषार् आवश्यक ह।ै मनुष्य, 
वनस्पित, जल और वषार् अलग-अलग अिस्तत्व नह� ह�; वे एक-दसूरे से जुड़ ेहुए �ाकृितक तं� के अगं ह�। 

जीव-�ेम और पयार्वरण 

य�द �कसी दशे म� जल-संपदा का अभाव हो जाए और उसक� समृि� घट जाए, तो वह िनधर्नता क� िस्थित 
म� पहुचँ जाता ह।ै इसके प�रणामस्वरूप रोग, भूख और वैमनस्य बढ़ते ह� तथा दशे क� सामािजक �वस्था �भािवत 



ितरुक्कुऱळ् पियल्वोम् | 56 
 

 

होती ह।ै अतः जल-संपदा इन समस्या� को दरू करने का एक �मुख आधार ह।ै 

जब कोई दशे �ाकृितक संसाधन� से समृ� होता ह,ै तब भूख का अभाव होता ह।ै सभी को पयार्� भोजन 
उपलब्ध होने से मानिसक और शारी�रक स्वास्थ्य म� सुधार होता ह।ै साथ ही, जब सभी को आवश्यक संसाधन 
उपलब्ध होत ेह�, तब आपसी वैमनस्य भी कम हो जाता ह।ै ऐसी िस्थित म� दान और तप जैसे सद्गणु� का पालन 
भी संभव होता ह।ै इसिलए �कृित क� रक्षा करना हमारा कतर्� ह-ैइस तथ्य पर वळ्ळुवर् िन�िलिखत कुऱळ् के 
माध्यम से बल दतेे ह�- 

தானம் தவமிரண்�ம் தங்கா விய�லகம் 

வானம் வழங்கா� எனின். (�றள் 19) 

दाऩम् तविमरण्डुम् तगंा िवयऩुलहम् 
वाऩम् वऴङ्गाद ुऎिऩऩ् . (कुऱळ् 19) 

दान-पुण्य तप जगत पर, हो जाएगा बंद। 
य�द िवशाल इस िव� म�, जलद बरसना बंद ॥  

य�द वृि� न हो, तो इस िवशाल िव� म� परोपकार के िलए �कए जाने वाला दान और अपने िलए �कए जाने वाले 
तप-कमर् सब बंद हो जाएँगे । 

ितरुक्कुऱळ् म� िनिहत पयार्वरण संबंधी िवचार यह बोध कराते ह� �क मनुष्य �कृित से अलग होकर जीवन 
नह� जी सकता। �कृित क� रक्षा केवल बाहरी पयार्वरण क� रक्षा करना नह� ह;ै बिल्क यह मानव-जीवन के मूल 
आधार क� रक्षा करना ह-ैयही वळ्ळुवर् का स्प� संदशे ह।ै 
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5.20. �तरु�ुऱळ् मेँ पािरवािरक सदाचार 

 ितरुक्कुऱळ् म� प�रवार को केवल �ि� के िनजी जीवन का स्थान नह� माना गया ह;ै बिल्क उसे सदाचार 
के िनमार्ण क� �थम सामािजक संस्था के रूप म� दखेा गया ह।ै �मे, उ�रदाियत्व, अितिथ-सत्कार, संतान-�ाि� 
तथा मधुर पा�रवा�रक संबंध—ये सभी पा�रवा�रक सदाचार के �मुख घटक ह�। 

அன்�ம் அற�ம் உைடத்தாயின் இல்வாழ்க்ைக 

பண்�ம் பய�ம் அ�. (�றள் 45) 

अऩ् बुम् अऱऩमु् उडै�ाियऩ् इल् वाऴ् �ै  
पण् बुम् पयऩमु् अद.ु (कुऱळ् 45) 

�ेम व धमर् मागर् पर, जो जीवन आि�त।  
वह जीवन अित धन्य ह,ै जो सुफल से पू�रत॥ 

प�रवार क� महानता केवल उसक� संपि� म� नह�, बिल्क �ेम और सदाचार से प�रपणूर् पा�रवा�रक संबंध� 
म� िनिहत ह।ै 

पिरवार का सामा�जक उ�रदा�यत्व 

�ि�गत जीवन का अथर् केवल अपने और अपन ेप�रवार तक सीिमत होकर जीना नह� ह।ै �त्येक �ि� 
को उस संसार के �ित, िजसने उसे जन्म �दया और उसका संरक्षण �कया ह,ै अपनी क्षमता के अनसुार कुछ न कुछ 
उ�रदाियत्व िनभाना चािहए। भल ेही कोई �ि� बड़ ेस्तर पर सामािजक सेवा करने म� सक्षम न हो, �फर भी 
अपने आसपास रहने वाले संबंिधय� तथा अन्य जीव� क� यथासंभव रक्षा करना �त्येक �ि� का कतर्� ह।ै 

 इसी िवचार को ध्यान म� रखते हुए ितरुवळ्ळुवर् गृहस्थ जीवन म� गहृस्थ �ारा �कए जान ेवाले कतर्�� 
को अत्यंत स्प� रूप से िनधार्�रत करते ह�। संन्यािसय�, िनधर्न� तथा अपने संबंध वाले �दवंगत �ि�य� के �ित 
सहायक और उ�रदायी होना भी गृहस्थ जीवन के सदाचार का अंग ह।ै पा�रवा�रक जीवन म� अपनाए जाने वाल े
इस नैितक आचरण को ितरुक्कुऱळ् इस �कार स्प� करता ह-ै 

இல்வாழ்வான் என்பான் இயல்�ைடய �வர்க்�ம் 

நல்லாற்றின் நின்ற �ைண. (�றள் 41) 

इल् वाऴ् वाऩ् ऎऩ् बाऩ् इयल् बुडैय मूवक्कुर् म ् 
नल् लाऱ् �ऱऩ् िनऩ् ऱ तुणै. (कुऱळ् 41) 

धमार्नुयायी तीन का, जो द ेिस्थरा�य। 
सुमागर् के सहयोगी, वही गहृस्थ �ेय॥ 

जो स्वभावत: अपने माता-िपता, सहध�मर्णी और संतान आ�द तीन� के �ित अपना नैितक कतर्� िनभाता ह,ै वही 
स�ा गृहस्थ कहलाता ह।ै 

अथार्त् गृहस्थ जीवन केवल अपने िलए जीने क� �वस्था नह� ह;ै उसम� दसूर� के िलए सहारा बनने का 
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सामािजक उ�रदाियत्व भी िनिहत ह।ै 

 इस �कार के सामािजक उ�रदाियत्व का आधार एक सुदढ़ृ और सदाचारी प�रवार-�वस्था ह।ै इसिलए 
वळ्ळुवर् यह स्प� करते ह� �क प�रवार क� उ�ित के िलए सद्गुण� से संप� प�ी तथा प�रवार क� �गित को 
अगली पीढ़ी तक आगे ले जाने वाली सद्गुणी संतान आवश्यक ह।ै वे कहते ह�- 

மங்கலம் என்ப மைனமாட்ச� மற்றதன் 

நன்கலம் நன்மக்கட் ேப�. (�றள் 60) 

मङ्गलम् ऎऩ्ब मऩैमािट्च मऱ् ऱदऩ्  
नऩ् गलम् नऩ् म�ट्  पेऱु। (कुऱळ् 60) 

गृह का जयमगंल ह,ै �ी जो गुणी महान।। 
�ी का सद्भषूण होता, ह ैउ�म संतान॥ 

प�ी का सद्गणुी होना ही गहृस्थी म� मंगल होता ह।ै सुप�ु� को जन्म दनेा ही उसका सुअलंकरण होता ह।ै 

प�रवार क� वास्तिवक िवशेषता उसके सद्गणुपणूर् पा�रवा�रक संस्कार� तथा अगली पीढ़ी को स�ागर् पर 
िवकिसत करने म� िनिहत ह।ै 

ितरुक्कुऱळ् म� �ितपा�दत पा�रवा�रक सदाचार, �मे, उ�रदाियत्व, साझेदारी तथा सद्गुण आ�द अगली 
पीढ़ी को िनमार्ण करने म� समन्वय का काम करते ह�। य�द एक अच्छे समाज का िनमार्ण करना ह,ै तो उसक� �थम 
पाठशाला-प�रवार-का आधार सदाचार पर स्थािपत होना चािहए। 
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5.21. �तरु�ुऱळ् मेँ नार� 

 ितरुक्कुऱळ् म� नारी के संबंध म� �� िवचार� को उसके काल क� सामािजक प�ृभूिम के संदभर् म� पढ़ना 
आवश्यक ह।ै गृहस्थ जीवन, जीवनसंिगनी, संतान-�ाि� तथा काम�ुप्पाल् जैसे भाग� म� नारी क� िस्थित और 
भूिमका िविभ� दिृ�कोण� से अिभ�� हुई ह।ै इनम� जीवनसंिगनी के गुण, प�रवार का संचालन तथा पा�रवा�रक 
संबंध� क� गहराई जैसे पक्ष िवशेष रूप से मह�वपूणर् ह�। 

गृहस्थ जीवन मेँ नार� 

 जीवनसंिगनी को प�रवार क� समृि� और प�रिस्थितय� के अनुरूप प�रवार को सु�विस्थत ढंग से 
संचािलत करने वाली ग�रमामयी �ी के रूप म� �स्तुत �कया गया ह।ै 

மைனத்தக்க மாண்�ைடயள் ஆக�த்தற் ெகாண்டான் 

வளத்தக்காள் வாழ்க்ைகத் �ைண. (�றள் 51) 

मऩैत् त� माण् बुडैयळ् आिह�ऱ् कॊण् डाऩ ्
वळत् त�ाळ् वाऴ् �ैत्  तुणै. (कुऱळ् 51) 

गृिहणी सुगुणवती जो, कांत आय-अनुसार।  
गृहस्थी चलावे वही, सहध�मर्णी सुचार॥ 

* कांत - पित; गृिहिण - गृिहणी; सहध�मर्िण - प�ी; सुचार- सदाचार. 

गृहस्थी के अनकूुल सद्गुणी बनकर अपने पित क� आमदनी के अनुसार प�रवार चलाने वाली प�ी ही 
सही अथर् म� सहध�मर्णी कहलाती ह।ै 

 इस कुऱळ् के माध्यम से वळ्ळुवर् पा�रवा�रक �वस्था म� जीवनसंिगनी के उ�रदाियत्व और मह�व को 
स्प� करते ह�। इसके अित�र�, य�द प�रवार को एक आदशर् गिृहणी �ा� न हो, तो वह गृहस्थी समृ� नह� हो 
सकती-इस तथ्य को वे इस �कार अिभ�� करते ह�- 

மைனமாட்ச� இல்லாள்கண் இல்லாயின் வாழ்க்ைக 

எைனமாட்ச�த் தாயி�ம் இல். (�றள் 52) 

मऩैमािट्च इल् लाळ् कण् इल् लाियऩ् वाऴ् �ै  
ऎऩैमािट्चत्  ताियऩुम् इल् . (कुऱळ् 52) 

गाहर्स्थ्य म� गिृहणी, य�द ना गुण संप�।  
�थर् गृही का जीवन, य�द हो बहुसंप�॥ 

गृहस्थ जीवन के योग्य सद्गुण प�ी म� न होने पर, अनके �कार क� �े�ताएँ पाने पर भी उस पित का 
जीवन �थर् ह।ै  

अथार्त ्बाहरी संसाधन और समृि� �कतनी ही अिधक क्य� न ह�, य�द पा�रवा�रक जीवन म� आंत�रक 
ग�रमा, सु�वस्था और सद्गुण� का अभाव हो, तो उसक� पूणर्ता कम हो जाती ह।ै इस �कार प�रवार क� 



ितरुक्कुऱळ् पियल्वोम् | 60 
 

 

वास्तिवक समृि� केवल बाहरी संपदा पर नह�, बिल्क उसके आंत�रक गुण� और संबंध� क� गुणव�ा पर िनभर्र 
करती ह।ै 

�ेम मेँ नार� क� भावनात्मक अ�भ��� 

 इन्ब�ुप्पाल् म� नाियका के �ेम, िवयोग, िवरह-वेदना, मान तथा अन्य आंत�रक भावना� को एक स्वतं� 
और िविश� स्वर के साथ अिभ�� �कया गया ह।ै इससे यह भी स्प� होता ह ै�क ितरुक्कुऱळ् म� नारी को केवल 
पा�रवा�रक उ�रदाियत्व िनभाने वाली �ि� के रूप म� ही नह�, बिल्क गहरी भावना�, इच्छा� और संवेदना� 
से संप� �ि�त्व के रूप म� भी दखेा गया ह।ै 

 इस �कार यह भाग जीवनसंिगनी क� ग�रमा, प�रवार म� उसक� मह�वपूणर् भूिमका तथा �ेममय जीवन 
म� उसक� भावनात्मक अिभ�ि�—इन तीन� पक्ष� को स्प� रूप से सामने लाता ह।ै 
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5.22. �तरु�ुऱळ् मेँ �बंधन 

 य�िप ‘�बंधन’ शब्दावली ितरुक्कुऱळ् म� �त्यक्ष रूप से �यु� नह� हुई ह,ै तथािप िनयोजन, मानव-
संसाधन का चयन, समय क� पहचान, स्थान क� पहचान, उ�रदाियत्व स�पना, िनणर्य लेना तथा िनगरानी रखना 
जैसे �बंधन के अनेक तत्व पोरुट्प्पाल् म� �ापक रूप से पाए जाते ह�। �कसी भी कायर् को आरंभ करने से पहले 
उसका उिचत िनयोजन आवश्यक ह।ै �कंत ुिनणर्य लेन ेके बाद भी बार-बार िवचार करते रहना कायर्क्षमता को 
�भािवत कर सकता ह।ै इस िवचार को िन�िलिखत कुऱळ् अिभ�� करता ह-ै 

எண்ணித் �ணிக க�மம் �ணிந்தபின் 

எண்�வம் என்ப� இ�க்�. (�றள் 467) 

ऎिण्णत् तुिणह करुमम् तुिणन् दिपऩ ्
ऎण्णुवम् ऎऩ् बद ुइऴ�क्कु। (कुऱळ् 467) 

कायर् �वेश पूवर्, खूब कर लो �चंतन।  
�वेश प�ात्  करना, बेकार वह मंथन।।  

* मथंन - सोचना.  
�कये जान ेवाला कायर् और वह कायर् करने के तरीके आ�द िवषय� पर करने से पहले ही खूब �चंतन-मनन 

करके वह कायर् आरम्भ करना चािहए। यह सोचना �क कायर् आरम्भ करने के बाद उस पर िवचार कर ल�, बहुत 
बड़ी भूल ह।ै 

 अथार्त् �कसी कायर् को करने से पहले उसके संबंध म� भली-भाँित िवचार कर लेना चािहए; �कंतु एक बार 
िनणर्य लेने के बाद �फर उसी िवषय पर संदहे या अनावश्यक िवचार करते रहना उिचत नह� ह।ै 

मानव-संसाधन �बंधन 

 उिचत �ि� का चयन करना, उसे कायर् का उ�रदाियत्व स�पना तथा िनधार्�रत समय के भीतर उस 
कायर् को पूरा करवाना-इन सबम� मानव-संसाधन क� मह�वपूणर् भूिमका होती ह।ै उपलब्ध मानव-संसाधन का 
कुशलतापूवर्क उपयोग सफलता का मागर् �शस्त करता ह।ै आधुिनक �बंधन-�वस्था म� इसे एक �े� �बंधन-
िस�ांत माना जाता ह।ै ितरुक्कुऱळ् म� भी इस �कार के िवचार िविभ� स्थान� पर अिभ�� हुए ह�। उनम� से एक 
कुऱळ् ह-ै 

இதைன இதனால் இவன்��க்�ம் என்றாய்ந்� 

அதைன அவன்கண் விடல். (�றள் 517) 

इदऩै इदऩाल ्इवऩ् मिुडक्कुम् ऎऩ्ऱाय् न् द ु
अदऩै अवऩ् कण् िवडल्। (कुऱळ् 517) 

कौन सा काम �कस रीत, कौन करे यह जान।  
वह काम उसे स�पना, चिहए यह तुम जान॥ 

* चिहए - चािहए। 
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�कस कायर् को, �कस तरह, �कन साधन� से करने म� कौन सक्षम ह ैइन सभी बात� का खूब िवचार करके 
�फर उस कायर् को उस �ि� के पास स�पकर िन��ंत रहना चािहए। 

 कायर् क� �कृित, उसे पूरा करने क� िविध तथा उसे संप� करने वाल े�ि� क� क्षमता का मूल्यांकन करने 
के बाद ही उसे वह उ�रदाियत्व स�पना चािहए। यह क्षमता-आधा�रत कायर्-िवभाजन का एक उत्कृ� िस�ांत ह।ै 

समय और कायार्न्वयन 

 समय और स्थान �कसी कायर् क� सफलता म� मह�वपूणर् भूिमका िनभाते ह�। इसिलए कायर् करते समय इन 
दोन� तत्व� को ध्यान म� रखना चािहए। इस तथ्य को िन�िलिखत कुऱळ् स्प� करता ह—ै 

ஞாலம் க�த��ம் ைக��ம் காலம் 

க�த� இடத்தால் ெசயின். (�றள் 484) 

ञालम् करु�दऩुम् कैकूडुम् कालम ्
करु�द इड�ाऱ्  सॆियऩ्. (कुऱळ् 484) 

य�द चाह ेसंसार भी, आ जाएगा हाथ।  
जब काम करे अनुकूल, समय-स्थान के साथ॥  

य�द कोई �ि� अनुकूल स्थान और अवसर पाकर कायर् करे तो िव� को भी वश म� कर सकता ह।ै  

अथार्त् उिचत समय और उपयु� स्थान को पहचानकर कायर् �कया जाए, तो बड़ ेसे बड़ा ल�य भी �ा� 
�कया जा सकता ह।ै इसिलए �बंधन म� केवल संसाधन ही मह�वपूणर् नह� ह�; समय और प�रिस्थितयाँ भी 
मह�वपूणर् संसाधन ह�। 

ितरुक्कुरल म� �ितपा�दत �बंधन-दिृ� को इस �कार संके्षिपत �कया जा सकता ह—ै 

िनयोजन → िव�ेषण → योग्य �ि� का चयन → समय और प�रिस्थित को समझकर कायर् करना → दढ़ृतापूवर्क 
कायर् को पूरा करना। 

 अतः अच्छा �बंधन अिधकािधक कायर् करने का नाम नह� ह;ै बिल्क उिचत कायर् को, उिचत �ि� के 
माध्यम से, उिचत िविध से और उिचत समय पर सफलतापूवर्क पूरा करना ही वास्तिवक �बंधन ह।ै 

 

  



63 |  क� �ीय शा�ीय तिमऴ् संस्थान 
 

  

5.23. �व� भाषाओँ मेँ �तरु�ुऱळ् 

 य�िप ितरुक्कुऱळ् का उ�व तिमऴ् भाषा म� हुआ ह,ै इसके क� �ीय िवचार मानव-जीवन से जुड़े 
सावर्भौिमक ��� को स्पशर् करते ह�। सदाचार, �ेम, न्याय, िम�ता, शासन, िशक्षा, �म, प�रवार और �ेम-संबंध 
जैसे िवषय संसार के सभी मनुष्य� के िलए समान रूप से �ासंिगक ह�। इसी कारण ितरुक्कुऱळ् को ‘िव� का 
सावर्भौिमक �थं’ कहा जाता ह।ै िविभ� भाषा� के लोग� �ारा ितरुक्कुऱळ् का अपनी-अपनी भाषा� म� अनुवाद 
�कए जाने का मूल कारण यही ह ै�क इसम� सावर्भौिमक मानवीय िवचार िनिहत ह�। 
 िशक्षा मनषु्य को दशे और नगर जैसी सीमा� से परे जाने म� सक्षम बनाती ह।ै उसी �कार ितरुक्कुऱळ् 
भी अनुवाद� के माध्यम से अपनी मूल भाषा क� सीमा� को पार कर िविभ� दशे� और समाज� के लोग� तक 
पहुचँा ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् का अनुवाद केवल शब्द� को एक भाषा से दसूरी भाषा म� बदल दनेा नह� ह।ै दो पंि�य� म� 
संक� ��त कुऱळ् क� अथर्-गहनता, उपमा, �ाकरिणक संरचना तथा सासं्कृितक सू�मता� को दसूरी भाषा म� 
अिभ�� करना एक बड़ी चुनौती ह।ै इसिलए �त्येक अनुवाद, मूल �थं और नई भाषायी-सांस्कृितक प�रिस्थित 
के बीच िन�मर्त एक सांस्कृितक सेतु ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् क� वैि�क �ासंिगकता केवल उसके अनुवाद� क� संख्या से िनधार्�रत नह� होती। मानव-
जीवन के मूलभूत ��� को अत्यंत संिक्ष� रूप म� �स्तुत करने क� उसक� क्षमता ही उसके �ापक पाठन का �मखु 
कारण ह।ै 

 “एक अच्छा मनुष्य बनकर कैसे िजया जाए?”, “स�ा का उपयोग �कस �कार �कया जाए?”, “धन का 
वास्तिवक �योजन क्या ह?ै”, “िम�ता कैसी होनी चािहए?”, “दसूर� को हािन पहुचँाए िबना �कस �कार जीवन 
िजया जाए?”—जैसे �� समय और भाषा क� सीमा� से परे ह� तथा संसार के सभी मनुष्य� के िलए समान रूप 
से �ासंिगक ह�। 

 ितरुक्कुऱळ् का भारतीय भाषा�, यूरोपीय भाषा� तथा दिक्षण-पूवर् एिशयाई भाषा� सिहत अनेक 
भाषा� म� अनुवा�दत होना इस बात का �माण ह ै�क ितरुक्कुऱळ् वास्तव म� िव� का सावर्भौिमक �ंथ ह।ै इन 
अनुवाद� के माध्यम से तिमऴ् तथा अन्य भाषायी-सांस्कृितक परंपरा� के बीच ज्ञान और संस्कृित का आदान-
�दान भी संभव हुआ ह।ै 

 ितरुक्कुऱळ् तिमऴ् क� एक अमूल्य धरोहर के रूप म� जन्म लेकर, अनवुाद� के माध्यम से �ापक मानव-
समाज के साथ संवाद करने वाले �थं के रूप म� िवकिसत हुआ ह।ै इसक� िव�-या�ा क� शि� केवल इसके संिक्ष� 
आकार म� नह� ह;ै बिल्क उस संिक्ष� रूप के भीतर समािहत िवस्तृत मानवीय �चंतन म� ह।ै भाषाएँ बदल सकती 
ह�, �कंतु �मे, सदाचार, न्याय और मानवतावाद क� आवश्यकता कभी नह� बदलती। यही सावर्भौिमक मानवीयता 
ितरुक्कुऱळ् को भाषा क� सीमा� को पार कर िनरंतर िव� क� ओर या�ा करने के िलए �े�रत करती ह।ै 

 इस �कार ‘वाऩ्मऱै वळ्ळुवम्’ नामक इस अध्याय म� हम� िव� के सावर्भौिमक �थं ितरुक्कुऱळ् �ारा 
�ितपा�दत िविभ� िवषय� और िवचार� क� जानकारी �ा� हुई। अगले भाग म� ‘कुरळ्-मिणमाला’ के माध्यम से 
ितरुक्कुऱळ् का अध्ययन कर�गे। 
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6. कुऱळ्-म�णमाला 

 ितरुक्कुऱळ् के अर�ुप्पाल् और पॊरुट्प्पाल् से �त्येक अध्याय के िलए एक-एक कुऱळ् का चयन करके इन 
कुऱळ� का संकलन ‘कुऱळ्-मिणमाला’ के रूप म� �कया गया ह।ै य�द �ित�दन एक कुऱळ् का अध्ययन �कया जाए, 
तो इस �कार मुप्पाल् (अरम,् पोरुल् और इन्बम्) का सम� रूप से अध्ययन �कया जा सकता ह।ै 

 
அறத்�ப்பால் 

अऱ�ुप्पाल् - धमर्-खण्ड 

 

1. கட�ள் வாழ்த்� 

कडवुळ् वाऴ्�ु - ईश-वदंना  

 அகர �தல எ�த்ெதல்லாம் ஆதி  
பகவன் �தற்ேற உல�. (�றள் 1) 

 अहर मुदल ऎऴ��ॆल्लाम् आ�द  
बगवऩ् मुदऱ्ऱे उलहु । (कुऱळ् 1) 

आखर सब के आ�द म�, ह ैअकार का मूल ।  
सारे जग का आ�द तो, आ�द भगवान मलू॥ 

* आखर - अक्षर.  

अकार जो सारी वणर्माला� का आ�द ह,ै वैसे ही सारे िव� का आधार भगवान ह।ै  

2. வான்ச�றப்� 

वाऩ् �सऱप्प ु- वृ�� का महत्व 
 வான்நின்� உலகம் வழங்கி வ�தலால் 

தான்அமிழ்தம் என்�ணரல் பாற்�. (�றள் 11) 

 वाऩ् िनऩ् ऱु उलहम् वऴिङ्ग वरुदलाल्  
ताऩ्अिमऴ्दम ्ऎऩ् ऱुणरल्  पाऱ् ऱु। (कुऱळ् 11) 

मेह पर िनभर्र रहता, ह ैदिुनया यह जान। 
माना जाता ह ैतभी, वृि� अिमय समान॥ 

वषार् के कारण धरती के जीव जीिवत रहते ह�। अत: िव� के �ािणय� के िलए वषार् अमृत समान ह।ै 
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3. நீத்தார் ெப�ைம 

नी�ार् पॆरुमै - संतों क� �े�ता 

அந்தணர் என்ேபார் அறேவார்மற் ெறவ்�யிர்க்�ம்  
ெசந்தண்ைம �ண்�ஒ�க லான். (�றள் 30) 

 अंदणर् ऎऩ्बोर् अऱवोर् मऱ्  ऱॆव्वुियक्कुर् म्  
स�दण्मै पूण्डुओऴ�ह लाऩ्। (कुऱळ् 30) 

जो सब जीव� से करे, कारुण्य �वहार। 
धमर्िन� वे कहलाय, िव� दयालु अपार॥  

जीव मा� से �ेम कर �े� �वहार करने वाला धमार्नयुायी स�न ही िव� (��े) कहा जाता ह।ै  

4. அறன் வ���த்தல் 

अऱऩ् व�लयुऱु�ल् - धमर् पर आ�ह  

 அன்றறிவாம் என்னா� அறம்ெசய்க மற்ற�  
ெபான்�ங்கால் ெபான்றாத் �ைண. (�றள் 36) 

 अऩ् ऱ�ऱवाम् ऎऩ्ऩाद ुअऱम्सेय्ह मऱ् ऱद ु
पॊऩ् ऱुङ् गाल्  पॊऩ् ऱात् तुणै। (कुऱळ् 36) 

काल कर� ना सोचकर, आज कर� सत्कमर्। 
अंितम समय आने पर, िचर साथी वह धमर्॥  

कल या बाद म� कर� न सोचकर युवावस्था म� ही धमर् का पालन करना चािहए। क्य��क जीवन का अंितम समय 
आने पर वही धमार्नु�ान िस्थर सहायक होता ह।ै 

5. இல்வாழ்க்ைக 

इल् वाळ�  क् कै - गाहर्स्थ्य 

 ைவயத்�ள் வாழ்வாங்� வாழ்பவன் வான்உைற�ம்  
 ெதய்வத்�ள் ைவக்கப் ப�ம். (�றள் 50) 

 वैय�ुळ् वाऴ् वाङ् गु वाऴ् बवऩ् वाऩ् उऱैयुम्  
दयॆ् वत् तुळ् वै�प् पडुम्। (कुऱळ् 50) 

जग म� वह गृहस्थ जो, करे धमर् अन�ुान।  
पाता ह ैसुर-लोक के, दवे� म� सम्मान॥ 

जो �ि� िनयमानुसार धमार्चरण कर जीवन िबताता ह,ै वह दवे लोक के दवेता� म� एक मानकर सम्मािनत 
होता ह।ै 



ितरुक्कुऱळ् पियल्वोम् | 66 
 

 

6. வாழ்க்ைகத் �ைணநலம் 
वाऴ्�ैत ्तुणैनलम् - सहध�मर्णी क�  गुण 

 மங்கலம் என்ப மைனமாட்சி மற்றதன்  
நன்கலம் நன்மக்கட் ேப�. (�றள் 60) 

 मङ्गलम् ऎऩ्ब मऩैमािट्च मऱ् ऱदऩ्  
नऩ् गलम् नऩ् म�ट्  पेऱु। (कुऱळ् 60) 

गृह का जयमगंल ह,ै �ी जो गुणी महान।। 
�ी का सद्भषूण होता, ह ैउ�म संतान॥ 

प�ी का सद्गणुी होना ही गहृस्थी म� मंगल होता ह।ै सुप�ु� को जन्म दनेा ही उसका सुअलंकरण होता ह।ै 

7. மக்கட்ேப� 

म�ट्पेऱु - संतान �ा�� 

 �ழ�னி� யாழினி� என்பதம் மக்கள்  
மழைலச்ெசால் ேகளா தவர். (�றள் 66) 

 कुऴिलिऩद ुयािऴिऩद ुऎऩ् बदम् म�ळ्  
मऴलै�ॊल ्केळा दवर्। (कुऱळ् 66) 

वे कहते वेणी मधुर, मधुर ह ैवीन साथ। 
िजसने ना सुनी अपने, िशश ुक� तुतली बात॥ 

िजन्ह�ने अपन ेब�� क� तुतली बोली सुनकर उसक� मधुरता का अनुभव नह� �कया हो, वे ही मरुली और वीणा 
का नाद मधुर कहते ह�।  

8. அன்�ைடைம 

अऩ् बुडैमै - �मेभाव 

 அன்பிலார் எல்லாம் தமக்�ாியர் அன்�ைடயார்  
என்�ம் உாியர் பிறர்க்�. (�றள் 72) 

 अिऩ् बलार् ऎल्लाम् तमक्कु�रयर् अऩ् बुडैयार् 
ऎऩ् बुम् उ�रयर् िपऱक्कुर् । (कुऱळ् 72) 

�ेमहीन� का सब कुछ, िनज का होता जान।  
परिहत हतुे �ेमी जन, दतेे *हाड़ भी दान॥ 

*हाड़ - ह�ी 
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िजनके मन म� दसूर� के �ित �ेम नह� होता, वे सारी चीज� अपने िलए जमा कर रखते। पर िजनके मन म� दसूर� 
के �ित �ेम होता ह,ै वे दसूर� के कल्याण के िलए अपनी ह�ी भी दान कर दतेे।  

9. வி�ந்ேதாம்பல் 

�वरुन्दोम्बल् - आ�तथ्य 

 ேமாப்பக் �ைழ�ம் அனிச்சம் �கம்திாிந்�  
ேநாக்கக் �ைழ�ம் வி�ந்�. (�றள் 90) 

 मोप्पक् कुऴैयुम् अिऩ�म ्महुिम्त�रन्द ु 
नो�क् कुऴैयुम् िवरंुद।ु (कुऱळ् 90) 

संूघा ‘अिन�’ कुसुम को, झट वह मुरझा जाय।  
मुँह फेर ताकन ेसे, सूख अितिथ-मुख जाय॥ 

जैसे ‘अिन�म’ पुष्प को संूघते ही मुझार् जाता ह,ै वैसे ही �ेमिवहीन दिृ� से दखेने मा� से अितिथ का मुँह उदास 
हो जाता ह।ै  

* ‘अिन�म’ तिमऴ् नाडु का एक पुष्प िवशेष ह,ै जो इतना कोमल ह ै�क वह सँूघने मा� से मझुार् जाता ह।ै इस पुष्प 
को �हदंी म� ज�कमारी कहा जाता ह।ै  

10. இனியைவ �றல் 

इ�ऩयवै कूऱल्  - मधरु वचन 

 இனிய உளவாக இன்னாத �றல்  
கனியி�ப்பக் காய்கவர்ந் தற்�. (�றள் 100) 

 इिऩय उळवाह इऩ्ऩाद कूऱल्  
किऩियरुप्पक् काय् कवर्न् तऱ् ऱु। (कुऱळ् 100) 

त्यागकर जो मधुर वचन, कह ेकटु वचन जान।  
छोड़कर फल पका हुआ, क�ा �हण समान॥ 

मधुर वचन� को तजकर कठोर वचन� का उपयोग करना पके हुए फल� को छोड़कर क�े फल खान ेके समान ह।ै  

11. ெசய்ந்நன்றி அறிதல்  

सॆय्��ऩ्ऱ अ�ऱदल्  - कृतज्ञता 

 ெசய்யாமல் ெசய்த உதவிக்� ைவயக�ம்  
வானக�ம் ஆற்றல் அாி�. (�றள் 101) 

 सॆय्यामल्  सॆय् द उदिवक्कु वैयहमुम ्
वाऩहमुम् आऱ् ऱल् अ�रद।ु (कुऱळ् 101) 

िबन उपकृत हुए करे, य�द कोई उपकार।  
सुर-नर लोक भ�ट कर�, तुल्य न हो आभार॥  
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हमने �कसी क� सहायता नह� क�, ऐसी दशा पर य�द कोई हमारी सहायता करे, तो उसके बदले म� भूलोक और 
दवे लोक दोन� को भ�ट स्वरूप दनेे पर भी उस मदद क� समानता नह� कर सकते। 

12. ந��நிைலைம 

नडुवु�नलैमै - तटस्थता 

 வாணிகம் ெசய்வார்க்� வாணிகம் ேபணிப் 
பிற�ம் தமேபால் ெசயின். (�றள் 120) 

 वािणहम ्सॆय्वाक्कुर्  वािणहम ्पॆिणप ्
िपऱवुम् तमपॊल् सॆियऩ्। (कुऱळ् 120) 

  पर-का माल भी अपना, मान करे �ापार।  
होत वािणज्य का यही, अ�ितम �वहार॥ 

* अ�ितम – अनुपम, उ�म. 
�े� विणक वृि� वह होती ह ैिजस म� विणक अन्य� के माल� को भी अपना ही माल समझकर नेक� से �ापार 
कर�। 

13. அடக்க�ைடைம 

अड�मुडैम ै- संयमशीलता 

 தீயினால் �ட்ட�ண் உள்ளா�ம் ஆறாேத  
நாவினால் �ட்ட வ�. (�றள் 129) 

 तीियऩाल्  सु�पुण् उळ्ळाऱुम ्आऱाद े 
नािवऩाल्  सु� वडु। (कुऱळ् 129) 

आग से जला घाव भी, सम्भव ह ैभर जाय।  
जला हुआ कटु वचन का, दाग नह� िमट जाय॥  

आग से उत्प� घाव, भले ही बाहर से दाग रह,े पर भीतर से वह ठीक हो जाएगा। उसका दखु भी मन से िमट 
जाएगा। मगर कटु वचन से उत्प� घाव कभी मन से दरू नह� होता। सदा दखु दतेा ह।ै  

14. ஒ�க்க�ைடைம 

ऒळ��मुडैम ै- सदाचरण 

 ஒ�க்கம் வி�ப்பம் தரலான் ஒ�க்கம்  
உயிாி�ம் ஓம்பப் ப�ம். (�றள் 131) 

 ऒऴ��म् िवऴ�प् पम् तरलाऩ् ऒऴ��म् 
उिय�रऩुम् ओम्बप् पडुम्। (कुऱळ् 131) 
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सदाचार औ’ संपदा, दतेा सु�ेय जान। 
अत: �ाण� से बढ़कर, रक्षणीय वह मान॥  

सदाचार ही सबको संप� व महान बनाता ह।ै इसिलए सदाचार �ाण से बढ़कर �े� होता ह।ै  

15. பிறனில் விைழயாைம 

�पऱ�ऩल्  �वऴैयाम ै- पर�ी-मोह तजना 

 பிறன்மைன ேநாக்காத ேபராண்ைம சான்ேறார்க்�  
அறெனான்ேறா ஆன்ற ஒ�க்�. (�றள் 148) 

 िपऱऩ् मऩै नो�ाद पेराण् मै साऩ् ऱोक्कुर्  
अऱऩॊऩ् रो आऩ् ऱ ऒऴ�क्कु। (कुऱळ् 148) 

न दखेना पर-दार को, पुरुषत्व ह ैमहान। 
न संत का मा� धमर्, धमार्चरण भी मान।। 

पर�ी पर काम भावना रिहत पौरुष, िजस म� हो, वही �ि� स�न धमार्नुयायी और नैितक माना जाता ह।ै 

16. ெபாைற�ைடைம 

पॊऱैयुडैम ै - क्षमाशीलता 

 ெபா�த்தல் இறப்பிைன என்�ம் அதைன  
மறந்தல் அதனி�ம் நன்�. (�றள் 152) 

 पॊऱु�ल्  इऱिप्पऩै ऎऩ् ऱुम् अदनै 
मऱ�ल्  अदिऩऩुम् नऩ् ऱु। (कुऱळ् 152) 

पर-कृत अत्याचार को, सदवै सहना उ�म। 
उससे बढ़कर उसीको, *िवसरना अत्यु�म॥ 

दसूर� के �ारा �कये जान ेवाली असीम बुराइय� को सह लेना और क्षमा कर दनेा उ�म होता ह।ै उससे बढ़कर 
उन बुराइय� को भूल जाना और अत्यु�म होता ह।ै  
*िबसरना - भलू जाना 

17. அ�க்காறாைம 

अळ��ाऱामै - अनसूयता 

 ஒ�க்காறாக் ெகாள்க ஒ�வன்தன் ெநஞ்சத்�  
 அ�க்கா� இலாத இயல்�. (�றள் 161) 

 ऒऴ��ाऱाक् कॊळ् ह ऒरुवऩ् तऩ् नॆ��ु  
अऴ��ाऱु इलाद इयल्बु। (कुऱळ् 161) 
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मन म� ईष्यार् रिहत हो, िजसका यह आचार। 
उसका जीवन जगत म�, अत्य�ुम ह ैअपार।। 

संसार म� उसीका जीवन उ�म माना जाता ह,ै जो मन म� ईष्यार् न करना ही अपना धमार्चरण मानकर जीता ह।ै  

18. ெவஃகாைம 

वॆह्हामै - �नल�भता 

 இறல்ஈ�ம் எண்ணா� ெவஃகின் விறல்ஈ�ம்  
ேவண்டாைம என்�ம் ெச�க்�. (�றள் 180) 

 इऱल्ईऩुम ्ऎण्णाद ुवॆिह्हऩ् िवऱल्ईऩुम् 
वेण्डामै ऎऩ्ऩुम ्सॆरुक्कु। (कुऱळ् 180) 

जीवन उसका िवफल ह,ै जो करे पर-धन लोभ।  
सदवै जीवन सफल ह,ै िजसके मन न�ह ंलोभ।। 

प�रणाम� पर िवचार �कय ेिबना जो पर-धन पर लोभ करता ह,ै वह जीवन म� असफल हो जाता ह।ै  य�द वह 
लोभ करना छोड़ द ेतो उसे जीवन म� सफलता िमलती ह।ै  

19. �றங்�றாைம 

पुऱ�ूऱामै - अ�पशुनता (चुगलखोर� न करना) 

 ஏதிலார் �ற்றம்ேபால் தம்�ற்றம் காண்கிற்பின்  
தீ�ண்ேடா மன்�ம் உயிர்க்�. (�றள் 190) 

 ए�दलार् कुऱ् ऱम् पोल् तम् कुऱ् ऱम् कािण्गिऱ् पऩ ् 
तीदणु्डो मऩ् ऩमु् उियक्कुर् । (कुऱळ् 190) 

िछ�ान्वेषण सम कोई , दखेे य�द िनज दोष।  
तो अिवनाशी जीव को, क्य� होगा दखु ठोस॥  

* िछ�ान्वेषण – दसूरे का दोष ढूढँना; ठोस दखु – कठोर दखु. 
दसूर� के दोष� पर ध्यान दनेा छोड़कर लोग य�द अपने दोष� पर ध्यान दने ेलग ेतो पर-�नंदा क� भावना से वे भी 
बच जात ेऔर जीवन के सारे दखु� से भी म�ु हो जाते ह�।  

20. பயனில ெசால்லாைம 

पयऩ्इल सॊल्लाम ै- �थर्-�लाप न करना 

 ெசால்�க ெசால்�ல் பய�ைடய ெசால்லற்க  
ெசால்�ல் பயனிலாச் ெசால். (�றள் 200) 
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 सॊल्लुह सॊिल्लल् पयऩुडैय सॊल्लऱ् क 
सॊिल्लल् पयिऩलाच् चॊल्। (कुऱळ् 200) 

बात करो तो ऐसी कर, िजसका हो कुछ लाभ। 
ना कहना बात� कभी, िजसका न�ह ंकुछ लाभ॥  

हम� सारयु� ऐसी बात� ही करनी चािहए, िजसका कोई �योजन हो।। िनष्�योजन व िनस्सार बात� करने से बढ़कर 
न बोलना ही बेह�र ह।ै 

21. தீவிைனயச்சம் 

ती�वऩैय�म् - कुकमर् भी�त 

 தீயைவ தீய பயத்தலால் தீயைவ  
தீயி�ம் அஞ்சப் ப�ம். (�றள் 202) 

 तीयवै तीय पय�लाल् तीयवै 
तीियऩुम् अ�प् पडुम्। (कुऱळ् 202) 

अिहत करना ही ह ैतो, पाप-कमर् क� रीत।  
उसे कराल आग समझ, उससे रह भयभीत॥  

* रीत - िनयम, गणु; कराल - भयंकर. 
कुकम� से बुराइयाँ ही बुराइयाँ होती ह�। अत: कुकम� को अि� से भी खतरनाक समझकर उनको करने से डरना 
चािहए। 

22. ஒப்�ரவறிதல் 

ऒप्पुरव�ऱदल् - लोकोपकािरता  

 ைகம்மா� ேவண்டா கடப்பா� மாாிமாட்� 
என்னாற்�ம் ெகால்ேலா உல�. (�றள் 211) 

 कैम्माऱु वेण्डा कडप्पाडु मा�रमाट् टु 
ऎऩ्ऩाऱ् ऱुम् कॊल्लो उलहु।  (211) 

 उपकारक ना चाहता, पाना �त्युपकार।  
बदला पयोध को अहो, क्या दतेा संसार॥  

* उपकारक - उपकारी; पयोध - बादल. 
लोग वषार् के िलए �त्युपकार म� क्या करते ह�? कुछ नह�। वषार् क� तरह जो भी अपना कतर्� करते ह�, उन्ह� 
�त्युपकार करने क� आवश्यकता नह� ह।ै  
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23. ஈைக 

ईहै - दान 

 அற்றார் அழிபசி தீர்த்தல் அஃெதா�வன்  
ெபற்றான் ெபா�ள்ைவப் �ழி. (�றள் 226) 

 अऱ् ऱार् अिऴपिस ती�र्ल् अह्दोरुवऩ् 
पॆऱ् ऱाऩ् पॊरुळ् वैप् पुिऴ।  (226) 

दीन-हीन जन क� कु्षधा, जो िमटाता अशषे। 
मानो धिनक क� भावी, वही संिचत िनवेश ॥ 
* कु्षधा -भूख; िनवेश - पूजंी. 

* अघोर- भयकंर; िनवेश-पूजँी, खजाना. 
दीन दिुखय� क� अघोर कु्षधा को दरू करना चािहए। वही भिवष्य के िलए उसका संिचत धन का सव��म िनवेश 
ह।ै  

24. �கழ் 

पुहळ�  - सुयश 

 ஈதல் இைசபட வாழ்தல் அ�வல்ல�  
ஊதியம் இல்ைல உயிர்க்�. (�றள் 231) 

 ईदल् इसैपड वाऴ् दल् अदवुल्लद ु
ऊ�दयम ्इल्ल ैउियक्कुर् । (कुऱळ् 231) 

दान दकेर द�र� को, िजयो कर यश-लाभ । 
�े� इससे जीव को, कोई और न लाभ॥ 

दीन-दिुखय� को दान दनेे से �ा� सुयश सिहत जीना चािहए। उससे बढ़कर जीवन म� दसूरी कोई बड़ी उपलिब्ध 
नह� ह।ै 

25. அ��ைடைம 

अरुळुडैम ै- दयालुता 

 அ�ட்ெசல்வம் ெசல்வத்�ள் ெசல்வம் ெபா�ட்ெசல்வம்  
�ாியார் கண்�ம் உள.  (241) 

 अरुट्चले् वम् सॆल् व�ुळ् सॆल् वम् पॊरुट्चॆल् वम् 
पू�रयार् कण्णुम् उळ। (कुऱळ् 241) 

सभी धन� म� �े� ह,ै दयारूप धन जान।  
भौितक धन तो नीच के, पास भी भरा जान॥ 
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सब �कार क� धन-संपदाएँ, तो नीच लोग� के पास भी हो सकती ह।ै मगर धन-संपदा� म� सब से �े� होता ह ै
दया-भाव, जो �े� लोग� के पास मा� होता ह।ै 

26. �லால் ம�த்தல் 
पुलाल् मऱु�ल् - मांसाहार �नषेध 

 ெகால்லான் �லாைல ம�த்தாைனக் ைக�ப்பி  
எல்லா உயி�ம் ெதா�ம். (�றள் 260) 

 कॊल्लाऩ् पुलालै मऱु�ाऩैक् कैकूिप्प 
ऎल्ला उियरुम ्तॊऴ�म्। (कुऱळ् 260) 

जीव �हसंा जो न करे, और ना मांस-भक्षण।  
सारा जग कर जोड़कर, करता उनका नमन॥ 

जो जीव�हसंा और मांसाहार नह� करत ेऐसे उदार हृदय �ि�य� को िव� के सारे जीव हाथ जोड़कर जुहार 
कर�गे। 

* जुहार - अिभवादन. 

27. தவம் 

दवम ्- तपस्या 

 உற்றேநாய் ேநான்றல் உயிர்க்�உ�கண் ெசய்யாைம  
அற்ேற தவத்திற்� உ�. (�றள் 261) 

 उऱ् ऱनोय् नोऩ्ऱल् उियक्कुर् उऱुकण् सॆय्याम ै
अऱ् ऱे तवि�ऱ् कु उरु। (कुऱळ् 261) 

खुद का दखु सहना और, नह� जीव-वध जान।  
तपोिन� का अिभलक्षण, होता ह ैयह मान॥ 

अपने दखु� को शांित से सह लेना तथा अन्य जीव� को क� न पहुचँाना ही तपस्या का लक्षण ह।ै 

28. �டாெவா�க்கம் 

कूडावोळ��म् - �मथ्याचार 

 வ�யில் நிைலைமயான் வல்��வம் ெபற்றம்  
��யின்ேதால் ேபார்த்�ேமய்ந் தற்�. (�றள் 273) 

 विलियल् िनलमैैयाऩ् वल्लुरुवम् पॆऱ् ऱम ्
पुिलियऩ् तोल् पो�ुर्मेय्न् दऱ् ऱु। (कुऱळ् 273) 
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तपोधन का रूप धरा, ना दमन-शि� जान।  
वह बाघ चमर् ओढ़कर, खेत चरे गौ मान॥ 

दबुर्ल मानिसकता वाला �ि� शि�शाली तपोधन का रूप धारण कर दसूर� को ठगता ह,ै तो वह कायर् ऐसा ह,ै 
जैसे कोई गाय �ा�-चमर् ओढ़कर फसल चर रही हो। 

29. கள்ளாைம 

कळ् ळामै - अस्तेय 

 எள்ளாைம ேவண்�வான் என்பான் எைனத்ெதான்�ம்  
கள்ளாைம காக்கதன் ெநஞ்�. (�றள் 281) 

 ऎळ्ळामै वेण्डुवाऩ् ऎऩ्बाऩ् ऎऩै�ोऩ्ऱुम् 
कळ्ळामै का�तऩ् नॆञ्जु। (कुऱळ् 281) 

अपयश से अगर कोई, चाह करे, बच जाय।  
पर-धन हरण क� मन म�, सोच न लाया जाय॥ 

जो �ि� अपने को अपयश से बचाना चाहता ह,ै उसे चािहए �क वह छल-कपट से �कसी अन्य क� वस्तु का 
अपहरण करने क� बात मन म� भी न सोच�।  

30. வாய்ைம  
वाय् म ै- सत्य 

 வாய்ைம எனப்ப�வ� யாெதனின் யாெதான்�ம்  
 தீைம இலாத ெசாலல். (�றள் 291) 

वाय्मै ऎऩप्पडुवद ुयादिेऩऩ ्यादोऩ्ऱुम ्
तीमै इलाद सॊलल्। (कुऱळ् 291) 

अन्य का अिहत जो वचन, नाह� करता जान।  
सत्य के िलए वह सही , प�रभाषा ह ैमान॥  

�कसी क� बुराई न करने वाला वचन बोलना ही सत्य क� प�रभाषा ह।ै 

31. ெவ�ளாைம 

वॆहुळामै - अ�ोध 

 தன்ைனத்தான் காக்கின் சினம்காக்க காவாக்கால்  
தன்ைனேய ெகால்�ம் சினம். (�றள் 305) 

 तऩ्ऩै�ाऩ् का��ऩ्  िसऩम् का� कावा�ाल्  
तऩ् ऩैये कॊल्लुम्  िसऩम् । (कुऱळ् 305) 
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खुद क� रक्षा चाह ेतो, करो �ोध का नाश।  
नह� तो वह कर दगेा, तेरा परूा नाश॥  

अगर कोई अपनी रक्षा करना चाह ेतो उसे अपने �ोध पर िनयन्�ण करना चािहए। न करे तो वही �ोध उसका 
सवर्नाश कर दगेा।  

32. இன்னா ெசய்யாைம 

इऩ् ऩा सॆय् यामै - अ�हत न करना 

 இன்னாெசய் தாைர ஒ�த்தல் அவர்நாண  
நன்னயம் ெசய்� விடல். (�றள் 314) 

 इऩ् ऩासॆय् दारै ऒऱु�ल् अवनार्ण 
नऩ् ऩयम् सॆय् द ुिवडल्।  (कुऱळ् 314) 

अिहत �कया तो िहत करो, अिहत व िहत झट भूल ।  
पानी-पानी हो जाय, यही उसे ि�शूल॥  

अिहत करन ेवाले को य�द दण्ड दनेा चाह,े तो उसके अपकार को क्षमा करके उसका उपकार कर द,े िजस से वह 
बहुत लि�त हो जाए। �फर उसका अपकार और तुम्हारा उपकार दोन� को उसी क्षण भूल जाना चािहए।  

33. ெகால்லாைம 

कॊल्लामै - अ�हंसा 

 ப�த்�ண்� பல்�யிர் ஓம்�தல் �ேலார்  
ெதா�த்தவற்�ள் எல்லாம் தைல. (�றள் 322) 

 पहु�ुण्डु पल्लुियर् ओम् बुदल् नूलोर्  
तॊहु�वऱ् ऱुळ् ऎल्लाम् तलै। (कुऱळ् 322) 

िमल-बाँटकर खाना औ’, जीव सबका पालन।  
सबसे �े� धमर् ह,ै िवज्ञ� का अनुमोदन॥ 

* अनुमोदन - मान्य, समथर्न. 
जो िमलता ह ैउसे िमल-बाँटकर खाना चािहए और �ािण मा� क� रक्षा करनी चािहए। यही जग के सभी धम� 
और आचार-संिहता� के अनुसार सबसे �े� धमर् ह।ै 

34. நிைலயாைம 

�नलैयाम ै- अ�नत्यता 

 ெந�நல் உளெனா�வன் இன்றில்ைல என்�ம்  
ெப�ைம உைடத்திவ் �ல�. (�றள் 336) 
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 नॆरुनल् उळऩोरुवऩ् इिऩ्ऱल् लै ऎऩ्ऩुम् 
पॆरुमै उडैि�व् वुलहु। (कुऱळ् 336) 

कल जो था उसका आज, नह� कोई अिस्तत्व। 
न�र जगत का जानो, उसका यही महत्व॥  

जो आदमी कल था उसका नामो-िनशान तक आज नह� ह।ै समझो �क क्षणभंगुर इस संसार क� मिहमा यही ह।ै  

35. �ற� 

तुऱवु - संन्यास 

 பற்�க பற்றற்றான் பற்றிைன அப்பற்ைறப்  
பற்�க பற்� விடற்�. (�றள் 350) 

पऱ् ऱुह पऱ् ऱऱ् ऱाऩ्  पऱ् ऱीऩै अप्पऱ् ऱैप् 
पऱ् ऱुह पऱ् ऱु िवडऱ् कु। (कुऱळ् 350) 

अनास� क� आसि�, म� य�द हो आसि�। 
वह अनुरि� दतेी ह,ै सम्मोहन� से मुि�॥  

भव सागर क� सभी आसि�य� और बंधन� से मुि� पाने के िलए िनत्य-मु� व अनास� ई�र के �ित दढ़ृ आसि� 
होनी चािहए। अन्य आसि�य� को त्यागन ेके िलए ई�र के �ित आसि� रखनी चािहए।  

36. ெமய்�ணர்தல் 

मॆय्युणदर्ल् - सत्यबोध 

 எப்ெபா�ள் எத்தன்ைமத்� ஆயி�ம் அப்ெபா�ள்  
ெமய்ப்ெபா�ள் காண்ப� அறி�. (�றள் 355) 

 ऎप्पॊरुळ् ऎ�ऩ्म�ैु आियऩुम ्अप्पोरुळ् 
मॆय्प्पॊरुळ् काण्बद ुअ�ऱवु। (कुऱळ् 355) 

जो पदाथर् ज्य� दीखे, उसको सत्य न मान। 
उसम� िनिहत तथ्य बोध , खोजना स�ा ज्ञान॥ 

इस �म म� न पड़कर �क िजस चीज को िजस रूप म� दखेते ह� उसका वही रूप सत्य ह,ै उसके पीछे, जो सत्य िछपा 
ह,ै उसक� जानकारी पाना ही स�ा ज्ञान ह।ै 

37. அவா அ�த்தல் 

अवा अऱु�ल् - तृष्णा-दमन 

 அவாஎன்ப எல்லா உயிர்க்�ம்எஞ் ஞான்�ம்  
தவாஅப் பிறப்��ம் வித்�. (�றள் 361) 
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 अवाऎऩ्ब ऎल्ला उियक्कुर् म् ऎञ्  ञाऩ्ऱुम् 
तवाअप् िपऱप्पीऩुम्  िव�ु। (कुऱळ् 361) 

सब जीव� को सब समय, तृष्णा िबया अचकू। 
वही पैदा कर दतेा, जन्म - मरण क� हूक॥  

* तृष्णा - लालच; िबया - बीज; हूक - दखु. 
कहा जाता ह ै�क तृष्णा ही वह बीज ह,ै िजसके कारण सभी जीव सभी काल म� िनरंतर पुन: पुन: जन्म लेता रहता 
ह।ै 

38. ஊழ் 

ऊऴ्  - �ारब्ध 

 ஊழின் ெப�வ� யா�ள மற்ெறான்�  
�ழி�ம் தான்�ந் ��ம். (�றள் 380) 

ऊिऴन् पॆरुविल यावुळ मऱ् ऱोऩ्ऱु 
सूिऴऩुम्  ताऩ् मुन् तुऱुम्। (कुऱळ् 380) 

भाग्य से बढ़कर यहा,ँ बड़ी शि� ना मान।  
उससे बचने य� कर, सम्मुख खड़ा वह जान ।। 

�ारब्ध से बढ़कर बलवान और कौन ह?ै लोग भल ेही �ारब्ध से बचने के िलए दसूरा कोई मागर् ढूँढन ेलग,े तो 
वहाँ भी �ारब्ध ही सामने आकर खड़ा खड़ा रहता ह।ै  
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2. ெபா�ட்பால் 

पॊरुट् पाल् - अथर्-खण्ड 

39. இைறமாட்ச� 

इऱैमािट्च - नर�श-म�हमा 

 �ைறெசய்� காப்பாற்�ம் மன்னவன் மக்கட்�  
 இைறெயன்� ைவக்கப் ப�ம். (�றள் 388) 

मुऱैसॆय्द ुकाप्पाऱ् ऱुम् मऩ्ऩवऩ ्म�ट्कु 
इऱैयेऩ्ऱु वै�प् पडुम्। (कुऱळ् 388) 

न्याियक-शासन, जन-रक्षण, जो नृप करे जान।  
उसका आन �जा करे, दवेता के समान॥ 
* आन - आदर, सम्मान. 

न्यायपूवर्क शासन करते हुए �जा क� सुरक्षा करने वाला राजा मानव� म� दवेता माना जाता ह ैऔर िविश� आदर का पा� 
बन जाता ह।ै 

40. கல்வி 

किल् व - �शक्षा 

 கற்க கசடறக் கற்பைவ கற்றபின்  
 நிற்க அதற்�த் தக. (�றள் 391) 

कऱ् क कसडऱक् कऱ् पवै कऱ् ऱिपऩ् 
िनऱ् क अदऱ् कुत् तह। (कुऱळ् 391) 

सीख सीखने योग्य सब, �म रिहत हो सीख।  
सीख-�ाि� के प�ात् , कर आचरण सटीक॥  

सीखने योग्य �न्थ� को िबना संशय के अच्छी तरह सीखना चािहए। सीखने के उपरान्त जीवन म� उन िशक्षा� 
का पालन करना चािहए। 

41. கல்லாைம 

कल्लामै - अ�शक्षा 
 விலங்ெகா� மக்கள் அைனயர் இலங்��ல்  
 கற்றாேரா� ஏைன யவர். (�றள் 410) 

िवलङ्गॊडु म�ळ् अऩैयर् इलङ्गुनूल ्
कऱ् ऱारोडु एऩै यवर्। (कुऱळ् 410) 
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नर व पशु क� तुलना म�, जो होता ह ैभेद। 
िशिक्षत औ’ अिशिक्षत म�, होता वही िवभेद॥ 

सद् �न्थ� का अध्ययन कर, जो स�न िशिक्षत हुए ह�, उनक� तलुना म� अिशिक्षत लोग� क� िस्थित मानव� के सामने जानवर� 
के समान होती ह।ै 

42. ேகள்வி 

क� िळ् व - �वण 

 ெசல்வத்�ள் ெசல்வம் ெசவிச்ெசல்வம் அச்ெசல்வம்  
ெசல்வத்�ள் எல்லாம் தைல. (�றள் 411) 

सॆल् व�ुल् सॆल्वम् सॆिव�ॆल् वम् अ�ॆल् वम ्
सॆल्व�ुळ् ऎल् लाम् तलै। (कुऱळ् 411) 

सब धन� म� �वण-धन, होता ह ैधन मान। 
सारे धन� म� �े�, धन ह ै�वण-ज्ञान॥  

�वण से �ा� ज्ञान �े� धन माना जाता ह ैऔर यह धन अन्य सभी धन� म� सवर्�े� होता ह।ै 

43. அறி�ைடைம 

अ�ऱवुडैमै - बु��म�ा 

 எப்ெபா�ள் யார்யார்வாய்க் ேகட்பி�ம் அப்ெபா�ள்  
ெமய்ப்ெபா�ள் காண்ப� அறி�. (�றள் 423) 

 ऎप्पॊरुळ् यायार्वार्य्क् केिट्पऩुम् अप्पॊरुळ् 
मॆय्प्पॊरुळ् काण्बद ुअ�ऱवु। (कुऱळ् 423) 

चाह ेिजस �कसी से भी, सुन ले जो भी बात।  
बुि� �म करे िजससे, हो तत्व-बोध ज्ञात॥ 

िजस �कसी से जो कोई िवषय सुने तो उसे वैसे ही न अपनाकर उसम� िनिहत सत्यता को जानना ही बुि� का 
लक्षण ह।ै  

44. �ற்றங்க�தல் 

कुऱ् ऱङ् ग�डदल् - दोष-�नवारण 

 தன்�ற்றம் நீக்கிப் பிறர்�ற்றம் காண்கிற்பின்  
 என்�ற்றம் ஆ�ம் இைறக்�. (�றள் 436) 

तऩ्कुऱ् ऱम्  नी��प् िपऱकुर् ऱ् ऱम कािण् गऱ् िपऩ् 
ऎऩ्कुऱ् ऱम्  आहुम् इऱैक्कु। (कुऱळ् 436) 
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पहले िनज का दोष �फर, दरू करे पर दोष। 
सोचे ऐसा जो नृप, क्या हो सकता दोष॥  

जो शासक अन्य� के दोष� पर िवचार करने से पूवर् अपने दोष� पर िवचार कर उन्ह� दरू कर लेता ह,ै क्या उसका 
कोई दोष हो सकता ह?ै नह�, वह सदवै दोषहीन रहता ह।ै 

45. ெபாியாைரத் �ைணக்ேகாடல் 

पॆिरयारैत ्तुण�ैोडल् - स�नों क� सहायता 

 இ�ப்பாைர இல்லாத ஏமரா மன்னன்  
 ெக�ப்பார் இலா�ம் ெக�ம். (�றள் 448) 

 इिडप्पारै इल्लाद एमरा मऩ्ऩऩ ्
कॆडुप्पार् इलाऩुम् कॆडुम्। (कुऱळ् 448) 

िजस नरेश के डाँटते, िम� न होते इ�।  
दशु्मन के न होकर भी, वह खुद होता न� ॥ 

िजस राजा के पास डाँटकर सलाह दनेे वाले आलोचक सिचव एवं िम� नह� ह�, न� करने वाला कोई बाहरी श� ु
के न होते हुए भी वह राजा स्वयं िवनाश को �ा� हो जाता ह।ै  

46. ச�ற்றினம் ேசராைம 

�सऱ् �ऱऩम् सेरामै - कुसंग�त न करना 

 நிலத்தியல்பால் நீர்திாிந்� அற்றா�ம் மாந்தர்க்�  
 இனத்தியல்ப தா�ம் அறி�. (�றள் 452) 

िनलि�यल् बाल् नी�तर्�रन्द ुअऱ् ऱाहुम् मान्दक्कुर्  
इऩि�यल् ब दाहुम् अ�ऱवु। (कुऱळ् 452) 

ज्य� सिलल का गुण बदल,े माटी के अनुकूल।  
त्य� मनजु का गुण बदल,े संगित के अनुकूल॥ 

िजस �कार क� िम�ी म� जल पड़ता ह,ै वह उस िम�ी क� �कृित के अनुकूल बदल जाता ह,ै उसी तरह मनषु्य िजस �कृित वाले 
लोग� क� संगित म� रहता ह,ै वह उन सािथय� क� �कृित के अनुकूल बदल जाता ह।ै  

47. ெதாிந்� ெசயல்வைக  

तॆिरन्दु सॆयल्वहै - �वचारकर कायर् करना  

 எண்ணித் �ணிக க�மம் �ணிந்தபின்  
 எண்�வம் என்ப� இ�க்�. (�றள் 467) 

ऎिण्णत् तुिणह करुमम् तुिणन् दिपऩ ्
ऎण्णुवम् ऎऩ् बद ुइऴ�क्कु। (कुऱळ् 467) 
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कायर् �वेश पूवर्, खूब कर लो �चंतन।  
�वेश प�ात्  करना, बेकार वह मंथन।।  

* मथंन - सोचना.  
�कये जाने वाला कायर् और वह कायर् करने के तरीके आ�द िवषय� पर करने से पहले ही खूब �चंतन-मनन करके 
वह कायर् आरम्भ करना चािहए। यह सोचना �क कायर् आरम्भ करने के बाद उस पर िवचार कर ल�, बहुत बड़ी 
भूल ह।ै 

48. வ�யறிதல் 

व�लय�ऱदल् - श�� का बोध 

 விைனவ��ம் தன்வ��ம் மாற்றான் வ��ம் 
 �ைணவ��ம் �க்கிச் ெசயல். (�றள் 471) 

िवऩैविलयुम् तऩ् विलयुम् माऱ् ऱाऩ् विलयुम् 
तुणैविलयुम् त�ू�च् चॆयल्। (कुऱळ् 471) 

कायर्-बल िनज-बल श�,ु और िम� बल जान। 
सोच-समझकर कायर् म�, उ�त होना जान॥ 

�कसी कायर् म� �वेश करने से पूवर् उस कायर् क� गंभीरता, अपनी क्षमता, श� ुक� क्षमता और दोन� पक्ष� के सहायक� 
क� क्षमता आ�द सब िवषय� पर खूब सोच-िवचार करके �फर उसम� �वेश करना चािहए। 

49. காலமறிதல் 

कालम�ऱदल् - समय का बोध 

 ெகாக்ெகாக்க �ம்�ம் ப�வத்� மற்றதன்  
�த்ெதாக்க சீர்த்த இடத்�. (�றள் 490) 

कॊ�ॊ� कूम् बुम् परुव�ु मऱ् ऱदऩ्  
कु�ॊ� सी�र् इड�ु।  (कुऱळ् 490) 

रहना ताक म� बक सम, िबना �कए कुछ वार। 
च�च मार उसक� तरह, करो समय पर वार॥ 

उिचत समय आने तक बगुले क� तरह शांत होकर समय क� �तीक्षा करनी चािहए और उिचत समय आने पर 
उसक� तरह तत्क्षण वार करना चािहए। 

50. இடனறிதல் 

इडऩ�ऱदल् - स्थान का बोध 

 ெந�ம்�ன�ள் ெவல்�ம் �தைல அ�ம்�ன�ன்  
 நீங்கின் அதைனப் பிற. (�றள் 495) 
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नॆडुम्बुऩलुळ् वॆल्लुम् मदुलै अडुम्बुऩिलऩ् 
नीिङ्गऩ् अदऩपै् िपऱ। (कुऱळ् 495) 

गहरे जल म� मगर क�, अन्य जीव पर जीत।  
जल से बाहर मगर पर, अन्य जीव क� जीत।। 

गहरे जल म� मगर बलवान होकर अन्य सारे जीव� पर िवजय पा लेता ह ैऔर वही मगर जल से बाहर होने पर 
अन्य सारे जीव उसपर िवजय पा लेते ह�।  

51. ெதாிந்� ெதளிதல் 

तॆिरन्दु तॆ�ळदल् - परखकर �व�ास करना 
 �ணம்நா�க் �ற்ற�ம்நா� அவற்�ள்  
 மிைகநா� மிக்க ெகாளல். (�றள் 504) 

गुणम् नािडक् कुऱ् ऱमुम् नािड अवऱ् ऱुळ् 
िमहनैािड िम� कॊळल्। (कुऱळ् 504) 

गुण व दोष को परख कर, कर प�ात्  पहचान।  
मूल्यांकन करो उनम�, बहुतायत को जान॥ 

* मूल्यिनरूपण - मूल्यांकन, मूल्यन. 
�ि� के गुण और दोष दोन� का समीक्षण कर उनम� जो अिधक हो उसके आधार पर उस �ि� का मूल्यिनरूपण 
करना चािहए। 

52. ெதாிந்� விைனயாடல் 

तॆिरन्दु �वऩैयाडल् - परखकर कायर् सौँपना 
 இதைன இதனால் இவன்��க்�ம் என்றாய்ந்� 
 அதைன அவன்கண் விடல். (�றள் 517) 

इदऩै इदऩाल ्इवऩ् मिुडक्कुम् ऎऩ्ऱाय् न् द ु
अदऩै अवऩ् कण् िवडल्। (कुऱळ् 517) 

कौन सा काम �कस रीत, कौन करे यह जान।  
वह काम उसे स�पना, चिहए यह तुम जान॥ 

* चिहए - चािहए। 

�कस कायर् को, �कस तरह, �कन साधन� से करने म� कौन सक्षम ह ैइन सभी बात� का खूब िवचार करके �फर उस 
कायर् को उस �ि� के पास स�पकर िन��ंत रहना चािहए। 
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53. �ற்றந்தழால் 

सुऱ् ऱन्दऴाल् - बंधुओँ को ��य द�ना 

 காக்ைக கரவா கைரந்�ண்�ம் ஆக்க�ம்  

 அன்னநீ ரார்க்ேக உள. (�றள் 527) 

का�ै करवा करैन्दणु्णुम ्आ�मुम ्

अऩ्ऩनी रा��  उळ। (कुऱळ् 527) 

िबना िछपाए काँव कर, काक खाते अहार।  

िजसका यह स्वभाव हो, उसीका धन अपार॥ 

* अहार - आहार; धन-वैभव 

कौए खा� पदाथर् िमलनेपर उसे न िछपात ेह� और काँव - काँव कर अपने सब बंधु� को बुलाते तथा िमल-बाँटकर 
खाते ह�। वैसा गुण, िजन �ि�य� म� ह ैउनके पास ही अिमट धन-सम्पि� रहती ह।ै 

54. ெபாச்சாவாைம 

पॊ�ावाम ै- कतर्� अ�वस्मरण 

 �ன்�றக் காவா� இ�க்கியான் தன்பிைழ  
 பின்�� இரங்கி வி�ம். (�றள் 535) 

मुऩ्ऩुऱक् कावाद ुइऴ���याऩ् तिऩ् पऴै 
िपऩ्ऩूऱु इरिङ्ग िवडुम।् (कुऱळ् 535) 

पूवर् रक्षा �कये िबना, जो रह जाता *भूल।  
आपि� म� पछताता, �चंतन कर िनज भूल॥ 

* भूल - भूलना; भूल - गलती. 
जो �ि� भावी संकट� का अनुमान पहल ेसे ही करके अपनी रक्षा क� �वस्था करना भूल जाता ह,ै वह बाद म� 
संकट� के आने पर ही अपनी भूल पर बहुत पछ्तावा करेगा। 

55. ெசங்ேகான்ைம 

सॆ�ोऩ्मै - सुशासन 

 வான்ேநாக்கி வா�ம் உலெகல்லாம் மன்னவன்  
 ேகால்ேநாக்கி வா�ம் ��. (�றள் 542) 

वान्ऩो�� वाऴ�म् उलहलॆ्लाम ्मऩ् ऩवऩ् 
कोल् नो�� वाऴ�म् कुिड। (कुऱळ् 542) 
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ह� वषार् पर िनभर्र ज्य�, जग के सारे जीव।  
�जा सुशासन क� त्य�, *ताक म� ह� अतीव॥ 

*ताक म�-�तीक्षा म� 
जैसे िव� के सारे जीव वषार् पर िनभर्र होकर जीते ह�, वैसे ही सारी �जा राजा के सुशासन क� ती� �तीक्षा म� 
जीती ह�। 

56. ெகா�ங்ேகான்ைம 

कॊडु�ोऩ् मै - �नरंकुश शासन 

 அல்லற்பட்� ஆற்றா� அ�தகண் ணீரன்ேற  
 ெசல்வத்ைதத் ேதய்க்�ம் பைட. (�றள் 555) 

अल्लऱ् पट्टु आऱ् ऱाद ुअऴ�दकण् णीरऩ्ऱे 
सॆल् व�ैत् तेय् क्कुम् पडै। (कुऱळ् 555) 

उत्पीिड़त जन के ने�, बहाए अ�-ुधार।  
नृप के �ी का नाशक, सैन्य जान अपार॥ 

अत्याचारी राजा क� बबर्रता के कारण �जा जो आँसू बहाती ह,ै वह उस राजा क� समृि� का नाश करने वाला 
बड़ा सैन्य ह।ै 

57. ெவ�வந்த ெசய்யாைம 

वॆरुवन्द सॆय्यामै - दण्ड मेँ �ूरता न �दखाना 

 தக்காங்� நா�த் தைலச்ெசல்லா வண்ணத்தால்  
 ஒத்தாங்� ஒ�ப்ப� ேவந்�. (�றள் 561) 

त�ाङ्गु नािडत् तलै�ॆल्ला वण्ण�ाल् 
ऒ�ाङ्गु ऒऱुप्पद ुवेन्द।ु (कुऱळ् 561) 

सोच िवचार कर नरपत, अपराधी का दोष। 
दोष अनुरूप दण्ड द,े पुन: न हो वह दोष ॥ 

* नरपत - राजा.  
अपराधी के अपराध को खूब जाँच-परखकर अपराध के अनुकूल अपरािध को उिचत दण्ड द,े िजससे वह अपराधी 
दबुारा वह अपराध न करे-ऐसा न्याय करने वाला नरेश ही सुयोग्य शासक होता ह।ै 

58. கண்ேணாட்டம் 

कण्णोट् टम ्- दया-दृ�� 

 ெபயக்கண்�ம் நஞ்�ண்� அைமவர் நயத்தக்க  
 நாகாிகம் ேவண்� பவர். (�றள் 580) 
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पॆय�ण्डुम् नञ्जुण्डु अमैवर् नय�� 
नाह�रहम् वेण्डु बवर्। (कुऱळ् 580) 

ज़हर िपलाते जानकर, भी जो राजा लोग।  
उदारता के इच्छुक ह�, करते उसका भोग॥ 

जो राजा संस्कृित-जन्य और िश� कहलाना चाहता ह ैवह अपने प�रिचत जन य�द िवष िपलावे, तो यह जानत े
हुए भी �क उसे िवष �दया जा रहा ह,ै वह उनका �दया िवष पी लेगा।  

59. ஒற்றாடல் 

ऒऱ् ऱाडल् - ग�ुचर-�वस्था 

 ஒற்�ம் உைரசான்ற ��ம் இைவயிரண்�ம்  
 ெதற்ெறன்க மன்னவன் கண். (�றள் 581) 

ऒऱ् ऱुम् उरैसाऩ्ऱ नूलुम् इवैियरण्डुम ्
तॆऱ् ऱेऩ् ग मऩ् ऩवऩ् कण।् (कुऱळ् 581) 

अपने गु�चर एवं, असली नीितशा�।  
नृप दोन� को मानकर, चल ेअपने ने�।। 

* असली - �ामािणक. 
राजा को चािहए �क वह (नेक� और सक्षम) गु�चर और �ामािणक नीित�न्थ इन दोन� को अपने ने� मानकर 
शा। 

60. ஊக்க�ைடைம 

ऊ�मुडैम ै- उत्साहयु�ता 

 ெவள்ளத் தைனய மலர்நீட்டம் மாந்தர்தம்  
 உள்ளத் தைனய� உயர்�. (�றள் 595) 

वॆळ्ळत्  तऩैय मलन��म् मान्दतर्म ्
उळ्ळत्  तऩैयद ुउयवुर्। (कुऱळ् 595) 

कमल नली क� *लंबान, जल क� थाह समान।  
मानव का वचर्स्व भी, उसके जोश समान॥ 

*लंबान-लंबाई; थाह- गहराई; * वचर्स्व - मिहमा, ग�रमा. 
जैसे जल म� िखलने वाल ेकमल जैसे फूल� का डंटल जल क� गहराई के अनुसार लंबा होता ह,ै वैसे मनषु्य का महत्व 
उसके उत्साह के अनुसार बढ़ता जाता ह।ै 
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61. ம�யின்ைம 

म�ड�यऩ् म ै- आलस्यह�नता 

 ெந�நீர் மறவி ம��யில் நான்�ம்  
 ெக�நீரார் காமக் கலன். (�றள் 605) 

नॆडुनीर् मऱिव मिडतुियल् नाऩ् गुम ्
कॆडुनीरार् कामक् कलऩ्। (कुऱळ् 605) 

दीघर्सू�ता सुस्ती, िवस्मृित िन�ा ये जान।  
जो डूबना चाह ेउन्ह�, ले जाते जलयान॥  

* दीघर्सू�ता - अित िवलंब करना, �त्येक कायर् को दरे म� करन ेक� आदत; सुस्ती - आलस; िवस्मृित - भूलन े
का गणु; िन�ा - अितिन�ा करने का स्वभाव; जलयान - जलपोत, नाव. 

दीघर्सू�ता, आलस्य, िवस्मरण और अिधक िन�ा य ेचार� गणु ऐसी नौकाएँ ह�, जो उन लोग� को िवनाश क� 
तरफ ले जाती ह�, जो डूबना चाहते ह�। 

62. ஆள்விைன�ைடைம 

आिळ् वऩैयुडैमै - �मशीलता 

 அ�ைம உைடத்ெதன்� அசாவாைம ேவண்�ம்  
 ெப�ைம �யற்சி த�ம். (�றள் 611) 

अरुमै उडै�ॆऩ्ऱु असावामै वेण्डुम ्
पॆरुमै मुयऱ् िच तरुम्।  (कुऱळ् 611) 

दभूर सोच कायर् म�, रहना नह� िनराश। 
िमलती आप महानता, करे सतत �यास॥  

* आप - स्वयं.  
�कसी कायर् को असंभव मानकर उत्साह नह� खोना चािहए। �य� करने से कायर् क� क्षमता अपने आप िस� हो 
जाती ह।ै 

63. இ�க்கணழியாைம 

इडु�ण�ऴयामै - संकट मेँ अ�वचल रहना 

 இ�க்கண் வ�ங்கால் ந�க அதைன  
 அ�த்�ர்வ� அஃெதாப்ப� இல். (�றள் 621) 

इडु�ण् वरुङ्गाल् नहुह अदऩ ै
अडु�ूवर्द ुअह्दोप्पद ुइल्। (कुऱळ् 621) 
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संकट जब आ पड़े तब, होना अित �स�। 
संकट पार करने का, *और मागर् न िभ�॥  

*और- दसूरा * िभ� - अन्य.  

संकट आने पर �चंता तजकर �स� होना चािहए। उस संकट से पार पाने के िलए इससे बढ़कर दसूरा कोई उ�म 
मागर् नह� ह।ै 

64. அைமச்� 
अमै�ु - अमात्य का लक्षण 

 க�வி�ம் கால�ம் ெசய்ைக�ம் ெசய்�ம் 
 அ�விைன�ம் மாண்ட� அைமச்�. (�றள் 631) 

करुिवयुम् कालमुम् सॆय् हयैमु ्सॆय् युम ्
अरुिवऩैयुम् माण्डद ुअमैच्चु। (कुऱळ् 631)  

साधन, काल, *रीित जान, िनयिमत कायर्िसि�। 
जो करे वह दक्ष सिचव, िजसक� ऐसी बुि�॥ 

*रीित-उपाय; दक्ष-योग्य  
जो हर कायर् केिलए आवश्यक साधन� का पता लगाकर, अनुकूल समय का चयन कर, िनयमानुसार कायर् आरम्भ 
कर उसे सफलतापूवर्क संप� करता ह ैवही सुयोग्य मं�ी ह।ै  

65. ெசால்வன்ைம 

सॊल् वऩ् मै - वाक् पटुता 

 ெசால்�க ெசால்ைலப் பிறிேதார்ெசால் அச்ெசால்ைல  
 ெவல்�ம்ெசால் இன்ைம அறிந்�. (�றள் 645) 

सॊल्लुह सॊल्लैप् िप�ऱदोर् सॊल् अ�ॊल्ल ै
वॆल्लुम् सॊल् इऩ्मै अ�ऱन्द।ु (कुऱळ् 645) 

बात करना चाहो तो, करना ऐसी बात।  
अन्य कोई बात िजसे, नह� कर सके मात॥  

�ि� को अपनी बात कहन ेसे पूवर् यह िनि�त कर लेना चािहए �क उसक� बात का खण्डन करने वाला दसूरा 
कोई शब्द न हो, उसके बाद ही वह, जो कहना चाहता ह ैउसे कहना चािहए।  

66. விைனத்�ய்ைம 

�वऩै�ूय् मै - कमर्-शु�� 

 ஈன்றாள் பசிகாண்பான் ஆயி�ம் ெசய்யற்க  
 சான்ேறார் பழிக்�ம் விைன. (�றள் 656) 
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ईऩ्ऱाळ् पिसकाण्बाऩ् आियऩुम् सॆय्यऱ् क   
साऩ्ऱोर् पिऴक्कुम् िवऩै। (कुऱळ् 656) 

दखे दखुी होना पड़,े जननी कु्षधा पीिड़त। 
�फर भी नह� करना ह,ै कमर् स�न �नं�दत॥  

अपनी मा ँको भूख से पीिड़त दखेकर दखुी होना पड़े, इस दशा म� भी ऐसा कायर् नह� करना चािहए, जोन� से 
�नं� हो।  

67. விைனத்த�ட்பம் 

�वऩै��ट्पम् - कमर् मेँ दृढ़ता 

 எண்ணிய எண்ணியாங்� எய்�ப எண்ணியார்  
 திண்ணியர் ஆகப் ெபறின். (�றள் 666) 

ऎिण्णय ऎिण्णयाङ्गु ऎय्दबु ऎिण्णयार् 
ितिण्णयर् आहप् पॆ�ऱऩ्। (कुऱळ् 666) 

संकिल्पत सब िसि�याँ, यथा �कया संकल्प।  
संकल्पक पायगा य�द, हो अटूट संकल्प॥  

कायर् क� योजना बनाने वाला �ि� य�द कायर् करने म� दक्ष हो और संकल्प म� दढ़ृ हो, तो वह अपने संकल्प के 
अनुरूप कायर् म� जरूर िसि� पाएगा।  

68. விைனெசயல்வைக 

�वऩैसॆयल् वहै - कायर् �णाली 

 �ங்�க �ங்கிச் ெசயற்பால �ங்கற்க  
 �ங்கா� ெசய்�ம் விைன. (�றள் 672) 

तूङ्गुह तूिङ्गच् चॆयऱ् पाल तूङ्गऱ् क 
तूङ्गाद ुसॆय्यमु् िवऩै।  (672) 

िवलंब के योग्य काम, जो हो कर सिवलंब। 
तत्काल जो करना उसे, झट कर दो अिवलबं॥  

िजन काय� को स्थिगत करना हो कायर् क� सफलता को ध्यान म� रखकर उन्ह� स्थिगत करना चािहए। और िजन 
काय� को तत्काल करना चािहए उन्ह� स्थिगत �कए िबना तुरन्त कर दनेा चािहए।  

69. �� 

तूदु - दौत्य 

 இ�தி பயப்பி�ம் எஞ்சா� இைறவற்�  
 உ�தி பயப்பதாம் ��. (�றள் 690) 
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इऱु�द पयिप्पऩुम् ऎ�ाद ुइऱैवऱ् कु 
उऱु�द पयप्पदाम् तूद।ु (कुऱळ् 690) 

िनज नृप के कल्याण म�, चला जाय िनज �ाण। 
�फर भी *अभय करे वही, स�ा दतू ह ैजान॥ 

*अभय-िनभर्य होकर 
अपने �ाण ही चले जाए �फर भी उसक� परवाह �कए िबना धैयर् के साथ अपन ेराजा का कल्याण करने वाला ही 
स�ा दतू ह।ै  

70. மன்னைரச் ேசர்ந்ெதா�கல் 

मऩ्ऩरैच् चेन्द�ळ�हल् - राजा से अनुकूल �वहार 

 அகலா� அ�கா� தீக்காய்வார் ேபால்க  
 இகல்ேவந்தர்ச் ேசர்ந்ெதா�� வார். (�றள் 691) 

अहलाद ुअणुहाद ुती�ाय्वार् पोल् ह 
इहल् वेन्दच्र् चेन्द�ऴ�हु वार्। (कुऱळ् 691) 

आग से न िनकट न दरू, ताप� िजस �कार।  
चपल मन भूप से सलक, करो उसी �कार॥  

* सलक - सुलकू, �वहार.  
िजस तरह आग तापते समय आग के न िनकट जाते ह� और न अिधक दरू, उसी तरह चंचल िच� वाले राजा� के साथ 
�वहार करना चािहए।  

71. �றிப்பறிதல் 

कु�ऱप्प�ऱदल् - भाव समझना 

 அ�த்த� காட்�ம் பளிங்�ேபால் ெநஞ்சம்  
 க�த்த� காட்�ம் �கம். (�றள் 706) 

अडु�द ुकाट्टुम् पिळङ्गुपोल् नॆ�म ्
कुडु�द ुकाट्टुम् मुहम्। (कुऱळ् 706) 

स्फ�टक समीप वस्तु को, करता �ित�बंिबत।  
मनुज का मुख भी करता, मनोभाव �क�टत॥  

अपने िनकट क� वस्तु� को िजस तरह स्फ�टक �ित�बंिबत करता ह ैउसी तरह �कसी के मन के भाव� को उसका 
चेहरा �कट कर दतेा ह।ै  
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72. அைவயறிதல் 

अवैय�ऱदल् - सभा क� पहचान 

 அைவயறிந்� ஆராய்ந்� ெசால்�க ெசால்�ன்  
ெதாைகயறிந்த �ய்ைம யவர். (�றள் 711) 

अवैय�ऱन्द ुआराय्न्द ुसॊल्लुह सॊिल्लऩ् 
तॊहयै�ऱन्द तूय्मै यवर्। (कुऱळ् 711) 

पावन लोग जो रखते, शब्द-शि� का ज्ञान।  
सोच-समझकर सभा म�, कर� शब्द �दान॥  

शब्द सामथ्यर् म� चमत्कार िवमल िव�ान� को चािहए �क वे सभा म� िवराजे िव�ान� क� �कृित जानकर उसके 
अनुकूल शब्द� का �योग कर अपनी बात कह�।  
 

73. அைவயஞ்சாைம 

अवैय�ामै - सभा मेँ �नभ�कता 

 கற்றா�ள் கற்றார் எனப்ப�வர் கற்றார்�ன் 
 கற்ற ெசலச்ெசால்� வார். (�றள் 722) 

कऱ् ऱारुळ् कऱ् ऱार् ऎऩप्पडुवर् कऱ् ऱामुर्ऩ् 
कऱ् ऱ सॆल�ॊल् लु वार्। (कुऱळ् 722)  

जो �भावी ढगं से, अपना अ�जर्त ज्ञान।  
िवज्ञ सभा म� रख सके, िव�ान� म� िव�ान॥  

िव�ान� क� सभा म� अपन ेअ�जर्त ज्ञान को �भावक ढगं से बताने म�, जो भाषण-दाता सक्षम ह ैवही व�ा िव�ान� म� िव�ान 
माना जाता ह।ै  

74. நா� 

नाडु - रा� 

 பிணியின்ைம ெசல்வம் விைளவின்பம் ஏமம்  
அணிெயன்ப நாட்�ற்கிவ் ைவந்�. (�றள் 738) 

िपिणियऩ्म ैसॆल्वम् िवळैिवऩ्बम् एमम ्
अिणयेऩ्ब ना��ऱ् �कव् वैन्द।ु (कुऱळ् 738) 

िन�ार्िध, कोष, सुख व शांित, औ’ धान्य-समृि�।  
तथा सुरक्षा य ेपाँच�, दशे क� अलंकृित॥ 
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* अलंकृित - आभरण, आभषूण. 
कहा जाता ह ै�क नीरोगता, अक्षय कोष, धान्य-समृि�, सुख-शांित तथा सुरक्षा य ेपाँच� दशे केिलए अलंकरण 
होते ह�।  

75. அரண் 

अऱण् - दुगर् 

 மணிநீ�ம் மண்�ம் மைல�ம் அணிநிழல்  
 கா�ம் உைடய� அரண். (�றள் 742) 

मिणनीरुम ्मण्णुम् मलैयुम ्अिणिनऴल ्
काडुम् उडैयद ुअरण्। (कुऱळ् 742) 

खुला मैदान, सघन वन, मिण सम नीर अपार ।  
वही दगुर् होता जहा,ँ हो पवर्त ये चार॥  

स्फ�टक सा िनमर्ल जल, समतल मैदान, पवर्त �ेिणयाँ, शीतल छाया के संुदर वन आ�द इन चार� से यु� होना 
ही सुदढ़ृ दगुर् ह।ै  

76. ெபா�ள்ெசயல்வைக 

पॊरुळ्सॆयल् वहै - अथर् संचय �व�ध 

 ெசய்க ெபா�ைளச் ெச�நர் ெச�க்க�க்�ம்  
 எஃ�அதனிற் �ாிய� இல். (�றள் 759) 

सॆय्ह पॊरुळैच् चॆऱुनर् सॆरु�ऱुक्कुम् 
ऎह्हुअदिऩऱ्  कू�ऱयद ुइल्। (कुऱळ् 759) 

कर खूब धनाजर्न जो, करे �रपु-गवर् दरू।  
धन से बढ़ पैनी *कोय, तलवार नह� �ूर॥ 

*कोय-कोई 
धन-संपि� का अजर्न खूब करना चािहए। अपने श�ु के अहकंार को न� करने वाली तलवार उससे पैनी और कोई 
नह�।  

77. பைடமாட்ச� 

पडैमािट्च -  सैन्य का महत्व 

 மறம்மானம் மாண்ட வழிச்ெசல� ேதற்றம்  
எனநான்ேக ஏமம் பைடக்�. (�றள் 766) 

मऱम् माऩम ्माण्ड विऴ�ॆलवु तेऱ् ऱम् 
ऎऩनाऩ्गे एमम् पडकै्कु। (कुऱळ् 766) 
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शौयर्, मान, िव�ास्य व, सदाचार भी जान।  
सेना के िलए चार�, उ�म गुण ह� मान॥ 

* मान - स्वािभमान; िव�ास्य - राजा के �ित िव�सनीयता; सदाचार - पूवर्वत� िवजयी सैन्य क� 
पारंप�रक वीरता का पालन करना.  

वीरता, स्वािभमान, पूवर्वत� िवजयी सेना क� शौयर्-परंपरा का अनुगमन करना और राजा का िव�ास पा� होना 
ये चार� सेना के �े� गुण ह�। 

78. பைடச்ெச�க்� 

पडै�ॆरु�ु - सैन्य गभंीरता 
 ேபராண்ைம என்ப� த�கண்ஒன்� உற்றக்கால் 

ஊராண்ைம மற்றதன் எஃ�. (�றள் 773) 

पेराण्मै ऎऩ्बद ुतऱुकण्ऒऩ्ऱु उऱ् ऱ�ाल् 
ऊराण्मै मऱ् ऱदऩ् ऎह्हु। (कुऱळ् 773)  

�रपु से *संगर सधैयर्, उ�म पौरुष जान।  
संकट म� श�ु का िहत, पौरुष ती�ण मान॥ 
*संगर-सं�ाम, यु� 

दशु्मन का मकुाबला करने क� बहादरुी उ�म को�ट का पौरुष माना जाता ह।ै मगर संकट का अवसर आने पर श� ु
क� सहायता करना पौरुष क� चरम सीमा मानी जाती ह।ै  

79. நட்� 

नट् पु - म�ैी 

 உ�க்ைக இழந்தவன் ைகேபால ஆங்ேக  
இ�க்கண் கைளவதாம் நட்�. (�றள் 788) 

उडु�ै इऴन्दवऩ् कैपोल आङ्गे 
इडु�ण् कळैवदाम् नट्प ु। (कुऱळ् 788) 

ज्य� ही *कछौटा िखसके, थामे जैसे हाथ। 
त्य� िम� खतरे म� हो, झट से दनेा साथ॥ 
*कछौटा- अधोव�  

कमर का व� खुलने से जैसे हाथ स्वत: आगे बढ़कर व� को थाम लतेा ह ैवैसे ही िम� पर संकट आने पर 
तुरन्त जाकर उसके साथ रहकर क� दरू करना ही िम�ता ह।ै  

80. நட்பாராய்தல் 

नट् पाराय् दल् - मै�ी क� परख 

 ேகட்��ம் உண்�ஓர் உ�தி கிைளஞைர  
நீட்� அளப்பேதார் ேகால். (�றள் 796) 
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के��ऩुम् उण्डुओर् उऱु�द इळैञरै 
नी�� अळप्पदोर् कोल्। (कुऱळ् 796) 
क� आया तो उससे, होत ह ैलाभ एक। 
मै�ी को मापने का, माप दण्ड वह एक॥ 

संकट का आना भी एक �कार से िहतकर होता ह।ै क्य��क संकट ही वह माप दण्ड ह ैिजसके �ारा िम�ता को 
मापकर उसक� परख समझी जा सकती ह।ै  

81. பைழைம 

पऴैमै - �चरस्थाई मै�ी 

 பைழைம எனப்ப�வ� யாெதனின் யா�ம்  
கிழைமையக் கீழ்ந்திடா நட்�. (�றள் 801)  

पऴैमै ऎऩप्पडुवद ुयादिॆऩऩ ्यादमु ्
�कऴमैयैक् क�िऴ्न्दडा नट्पु। (कुऱळ् 801) 

िजगरी मै�ी से अगर, कोई करे अिन�। 
िचरस्थायी म�ैी वही, जो न माने अिन� ।। 
* िजगरी- घिन�ता.  

िचरस्थायी म�ैी का लक्षण यही ह ै�क म�ैी क� घिन�ता के अिधकार से (िम� �ारा) अनुिचत कायर् हो जान ेपर 
भी ऐसा �वहार कर� �क िम�ता म� कोई िव� न पड़ जाए। 

82. தீநட்� 

तीनट् पु - कुम�ैी 

 கனவி�ம் இன்னா� மன்ேனா விைனேவ�  
ெசால்ேவ� பட்டார் ெதாடர்�. (�றள் 819) 

कऩिवऩुम् इऩ्ऩाद ुमऩ्ऩो िवऩवेैऱु 
सॊल्वेऱु प�ार् तॊडबुर्। (कुऱळ् 819) 

कथनी व करनी िजनक�, होती नह� समान।  
*ख़ाब म� भी वह मै�ी, �ाण खायगी जान॥  

*ख़ाब-सपना 

िजन लोग� का कहना और करना समान नह� होत,े उन लोग� क� िम�ता सपने म� भी क�दायक होती ह।ै  

83. �டாநட்� 

कूडानट् पु - कपटपूणर् म�ैी 

 ெதா�தைக �ள்�ம் பைடெயா�ங்�ம் ஒன்னார்  
அ�தகண் ணீ�ம் அைனத்�. (�றள் 828) 
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तॊऴ�दकै युळ्ळुम् पडैयॊडुङ्गुम् ऒऩ्ऩार् 
अऴ�दकण् णीरुम् अऩै�ु। (कुऱळ् 828) 

अ�र के जड़ुे हाथ� म�, ज्य� िछपा हो हिथयार। 
त्य� मानो �रप ुबहाए, आँसू क� वह धार॥  

* धार - धारा, हिथयार क� तेज (आँसू क� वह धारा ऐसी ह ैिजस म� तलवार क� तेज क� तरह कपट िछपा हो). 

इस दोह ेका अथर् ह ै�क िवनयी होकर श�ु का नमन करना और सहानुभूित �दखाते हुए आँसू बहाना दोन� पर िव�ास नह� करना 
चािहए । 
�णाम करते हुए श� ुके दोन� हाथ� के बीच म�, िछपाया हुआ हिथयार हो सकता ह।ै वैसे ही श� ुके बहाए आँसू 
म� भी मन का भीतरी छल-कपट िछपकर रह सकता ह।ै 

84.  ேபைதைம 

पेदैमै - मूढ़ता 

 ேபைதைம என்ப�ஒன்� யாெதனின் ஏதம்ெகாண்�  
ஊதியம் ேபாக விடல். (�றள் 831) 

पेदमैै ऎऩ्बदऒुऩ्ऱु यादिॆऩऩ् एदम् कॊण्डु 
ऊ�दयम ्पोह िवडल।् (कुऱळ् 831) 

कही जाय वह मूढ़ता, जो करे य� कायर्।  
छोड़ लाभ का काम खुद, कर ले हािन-कायर्॥  

लाभदायक काय� को छोड़कर अपन ेिलए हािनकारक कायर् जो करता ह,ै उस �ि� का यह काम उस क� मूढ़ता 
ही कही जाती ह।ै  

85. �ல்லறிவாண்ைம 

पुल् ल�ऱवाण् म ै- �मथ्याहंकार क� मूढ़ता 

 உலகத்தார் உண்ெடன்ப� இல்ெலன்பான் ைவயத்�  
 அலைகயா ைவக்கப் ப�ம். (�றள் 850) 

उलह�ार् उण्डॆऩ्बद ुइल्लॆऩ्बाऩ् वैय�ु 
अलहयैा वै�प् पडुम्। (कुऱळ् 850) 

िजस के अिस्तत्व को जग, ‘ह’ै कहलाता जान।  
जो इसे न माने उसे, मानो �ेत समान॥  

संसार के लोग िजन तथ्य� के अिस्तत्व पर िव�ास करके स�माण कहते ह� उसे नकारने वाले मूखर् जन� को मानव 
शरीर म� भूत मानकर लोग उनक� उपेक्षा करते ह�।। 
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86. இகல் 

इहल्  - �वभदे (परायापन) 

 இகெலன்ப எல்லா உயிர்க்�ம் பகெலன்�ம்  
 பண்பின்ைம பாாிக்�ம் ேநாய். (�றள் 851) 

इहलॆऩ्ब ऎल्ला उियक्कुर् म् पहलॆऩ्ऩुम् 
पिण्बऩ्मै पा�रक्कुम् नोय्। (कुऱळ् 851) 

मन के िवभेद-भाव को, बुध कहते ह� रोग। 
जो होने न दतेा ह,ै सब जीव� म� योग॥  

* िवभेद-भाव – फूट का भाव, पाथर्क्य – अलगाव. 
सुधी जन कहते ह� �क मन म� जो िवभेद-भाव (फूट का भाव) उत्प� होता ह ैवह जीव� को िमलकर रहन ेन दकेर 
उनम� पाथर्क्य बढ़ाने वाला एक अवांछनीय रोग बन जाता ह।ै  

87. பைகமாட்ச� 

पहैमािट्च - श�ुता का �भाव 

 வ�யார்க்� மா�ஏற்றல் ஓம்�க ஓம்பா  
 ெம�யார்ேமல் ேமக பைக. (�றள் 861) 

विलयाक्कुर्  माऱुएऱ् ऱल् ओम् बुह ओम् बा 
मॆिलयाम�ल ्महे पह।ै (कुऱळ् 861) 

बलवान� से न िभड़ना, करके उनका बैर।  
लाभ उठा, ना छोड़ना, कमजोर� का बैर॥ 

अपने से बलवान� से दशु्मनी कर उनका सामना नह� करना चािहए। अपने से जो िनबर्ल होते ह� उनक� श�ुता 
छोड़े िबना सामना करते हुए फायदा उठाना चािहए। 

88. பைகத்த�றம் ெதாிதல் 

पहै��ऱम् तॆिरदल्  - श�ु-श�� क� पहचान 

 பைகெயன்�ம் பண்பி லதைன ஒ�வன் 
நைகேய�ம் ேவண்டற்பாற்� அன்�. (�றள் 871) 

पहऎैऩ्ऩुम् पिण्ब लदऩै ऒरुवऩ् 
नहयैेयुम् वेण्डऱ् पाऱ् ऱु अऩ्ऱु। (कुऱळ् 871) 

�रपुता नामक बुराई, असभ्य गुण ह ैजान।  
हसँी-खेल म� भी ना, वांछनीय ह ैमान॥  

श�ुता संस्कारिवहीन एक बुराई ह।ै हसँी-िवनोद के अवसर पर भी इसका उपयोग वांछनीय नह� ह।ै  
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89. உட்பைக 

उट् पहै - आन्तिरक श�ुता  

 ெபாியாைரப் ேபணா� ஒ�கின் ெபாியாரால்  
 ேபரா இ�ம்ைப த�ம். (�றள் 892) 

पॆ�रयारैप् पेणाद ुऒऴ�िहऩ् प�ॆरयाराल् 
पेरा इडुम्बै तरुम्। (कुऱळ् 892) 

महान पुरुष� के �ित, िनरादर �वहार।  
करे तो उन से होगा, भीषण ताप अपार॥  
* ताप - दखु, ददर्. 

सक्षम महान पुरुष� के �ित िनरादर पणूर् �वहार करने से उन महान पुरुष� के �ारा अत्यिधक अिमट दखु �ा� 
ह�गे। 

90. ெபாியாைரப் பிைழயாைம 

पॆिरयारैप ्�पऴैयाम ै- बड़ों �क अवह�लना न करना  

ெபாியாைரப் ேபணா� ஒ�கின் ெபாியாரால் 
ேபரா இ�ம்ைப த�ம். (�றள் 892) 

पॆ�रयारैप् पेणाद ुऒऴ�िगऩ् प�ॆरयाराल् 
पेरा इडुम्बै तरुम् । (कुऱळ् 892) 

महान पुरुष� के �ित, िनरादर �वहार। 
करे तो उन से होगा, भीषण ताप अपार॥  

* ताप - दखु, ददर्. 

सक्षम महान पुरुष� के �ित िनरादर पूणर् �वहार करने से उन महान पुरुष� के �ारा अत्यिधक अिमट 
दखु �ा� ह�गे। 

91. ெபண்வழிச் ேசறல் 

पॆण् व�ऴच् चेऱल् - नार�-वश होना 

 மைனவிைழவார் மாண்பயன் எய்தார் விைனவிைழவார்  
 ேவண்டாப் ெபா��ம் அ�. (�றள் 901) 

मऩैिवऴैवार् माण्पयऩ् ऎय्दार् िवऩैिवऴैवार् 
वेण्डाप् पॊरुळुम् अद।ु (कुऱळ् 901) 

नारी पर जो आस�, उनको नाह� िसि�।  
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कतर्� पालन चाह,े जो तज द ेयह बुि�॥ 

* नारी - प�ी; यह बुि� - नारी पर आस� रहने का यह गुण. 
प�ी पर आसि� के कारण, जो उसके इशारे पर नाचता ह ैवह �ि� उ�म िसि�याँ नह� पा सकता। जो कतर्� 
पालन क� चाह रखते ह� उन लोग� के िलए यह गणु अवाछंनीय ह।ै  

92. வைரவின் மகளிர் 

वरै�वऩ् मह�ळर् - वार व�नताएँ 

 அன்பின் விைழயார் ெபா�ள்விைழ�ம் ஆய்ெதா�யார்  
 இன்ெசால் இ�க்�த் த�ம். (�றள் 911) 

अिऩ्बऩ् िवऴैयार् पॊरुिळ्वऴैयुम् आय्तॊिडयार् 
इऩ्सॊल् इऴ�क्कुत् तरुम्। (कुऱळ् 911) 

�ेम मूलक चाह न वह, पर ह ैधन क� चाह।  
हूर उसका मधुर वचन, आिखर लेता आह॥ 

* हूर - संुदरी; आह लेना - सताना. 
सहज �ेम न करते हुए केवल धन के िलए �ेह का �दखावा करने वाली संुद�रय� क� मीठी बोली आिखर दखु दनेे 
वाली ह।ै 

93. கள்�ண்ணாைம 

कळ्ळुण्णाम ै- म�पान न करना 

 கள்�ண்ணாப் ேபாழ்தில் களித்தாைனக் கா�ங்கால்  
 உள்ளான்ெகால் உண்டதன் ேசார்�. (�றள் 930) 

कळ्ळुण्णाप् पोिऴ् दल् किळ�ाऩैक् काणुङ् गाल्  
उळ्ळाऩ्कॊल् उण्डदऩ् सोवुर्। (कुऱळ् 930) 

जब नशे म� खुद न रह,े मद-मस्त को िनहार। 
िपये सुध-बुध खोने पर, क्य� ना करे िवचार॥ 

िपय�ड़ �ि� जब नश ेम� नह� रहता तब शराब िपय ेहुए अन्य �कसी �ि� क� ददुर्शा दखेकर भी क्या वह 
म�पान से होने वाली बुराई पर िवचार नह� करेगा? 

94. �� 

सूदु - जुआ 

 ேவண்டற்க ெவன்றி��ம் �திைன ெவன்ற�உம்  
 �ண்�ல்ெபான் மீன்வி�ங்கி யற்�. (�றள் 931) 
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वेण्डऱ् क वॆिऩ्ऱिडऩुम् सू�दऩै वॆऩ्ऱदउूम ्
तूिण्डल्पॊऩ् मीऩ् िवऴ�िङ्ग यऱ् ऱु। (कुऱळ् 931) 

तजो जआु य�द िवजय हो, तुम्हारे ही अधीन। 
जय भी वह काँटा तुल्य, िजसे िनगलता मीन॥ 

* मीन - मछली. 
जीतने क� गुंजाइश होन ेपर भी जुआ खेलने का शौक मन म� नह� होना चािहए। जुए म� �ा� िवजय उस काँटे के 
समान ह,ै िजसे आहार समझकर मछली िनगल जाती ह।ै 

95. ம�ந்� 

मरुन्दु - औषध 

 மா�பா� இல்லாத உண்� ம�த்�ண்ணின்  
 ஊ�பா� இல்ைல உயிர்க்�. (�றள் 945) 

माऱुबाडु इल्लाद उिण्ड मऱु�ुिण्णऩ ्
ऊऱुबाडु इल्ल ैउियक्कुर् । (कुऱळ् 945) 

*दहेानुकूल जो करे, पथ्याहार का भोग। 
�ाण-संकट के अनेक, दरू रह�गे रोग॥ 

*दहेानुकूल - शरीर के अनुकूल; * पथ्याहार - उपयु� आहार; �ाण-संकट - �ाण को संकट म� डालने वाले 
शरीर क� �कृित के अनुकूल उपयु� भोजन, वह भी उिचत मा�ा म� य�द �हण कर� तो �ाण� को संकट म� डालन ेवाली 
बीमा�रया ँकभी उत्प� नह� ह�गी। 

96. ��ைம 

कु�डमै - कुलीनता 

 இல்பிறந்தார் கண்ணல்ல� இல்ைல இயல்பாகச்  
ெசப்ப�ம் நா�ம் ஒ�ங்�. (�றள் 951) 

इल् िपऱन्दार् कण्णल्लद ुइल्लै इयल्बाहच ्
चॆप्पमुम ्नाणमु् ऒरुङ्गु। (कुऱळ् 951) 

ि�करण-ऐक्य व ल�ा, दो गुण-गान महान। 
कुलीन� को छोड़ अन्य�, म� नह� िमले जान॥  

* ि�करण-ऐक्य - तटस्थता का संस्कार, मन वचन कमर् तीन� का ऐक्य भाव; ल�ा - कुकमर् करने से शमर् 
करना; कुलीन - उ� कुल का स�न. 

तटस्थता का संस्कार, ल�ा आ�द ये दोन� गुण कुलीन �ि�य� को छोड़कर अन्य �कसी म� सहज संभव नह� ह।ै  
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97. மானம் 

माऩम् - आत्म - सम्मान 

 மயிர்நீப்பின் வாழாக் கவாிமா அன்னார்  
 உயிர்நீப்பர் மானம் வாின். (�றள் 969) 

मियन�िप्पऩ् वाऴाक् कव�रमा अऩ्ऩार् 
उियन�प्पर् माऩम् व�रऩ्। (कुऱळ् 969) 

बाल कटा चमरी-मृग, जैसे छोड़े �ाण। 
उसके सम नर �ाण द�, रक्षा-िहत स्वािभमान॥  
* (कहा जाता ह ै�क चमरी-मृग (सुरागाय) िजसक� पूछँ के बाल का चँवर बनाया जाता ह,ै वह अपनी 
पूँछ पर इतना अिभमान रखता ह ै�क वह अपनी पूँछ का एक बाल खो दनेे पर अपना �ाण तज दतेी ह।ै).  

जैसे चमरी-मगृ अपने शरीर से एक भी रोम हटा �दया जाए, तो अपने �ाण त्याग दतेा ह ैवैसे ही स्वािभमानी 
�ि� अपने गौरव को हािन पहुचँने पर अपने �ाण त्याग दतेा ह।ै 

98. ெப�ைம 
पॆरुमै - महानता 

 பிறப்ெபாக்�ம் எல்லா உயிர்க்�ம் சிறப்ெபாவ்வா  
 ெசய்ெதாழில் ேவற்�ைம யான். (�றள் 972) 

िपऱप्पॊक्कुम् ऎल्ला उियक्कुर् म् िसऱप्पॊव्वा 
सॆय्तोिऴल् वेऱ् ऱुमै याऩ्। (कुऱळ् 972) 

जन्म से मानव सारे, होते एक समान।  
पर कमर् से गणु िवशेष, कभी न जान समान॥ 

जन्म क� दिृ� से सभी मनुष्य समान ही होते ह�। मगर उनके कमर् के ऊँच-नीच क� िभ�ता के कारण उनके गणु क� िविश�ता 
समान नह� होती। 

99. சான்றாண்ைம 

साऩ्ऱाण् मै - गणु संप�ता 

 ஆற்�வார் ஆற்றல் பணிதல் அ�சான்ேறார்  
 மாற்றாைர மாற்�ம் பைட. (�றள் 985) 

आऱ् ऱुवार् आऱ् ऱल् पिणदल ्अदसुाऩ्ऱोर् 
माऱ् ऱारै माऱ् ऱुम् पडै। (कुऱळ् 985) 

*ब�रयार का महान बल, िवनयशीलता जान।  
जो अ�र क� श�ुता का, नाशक होती जान॥  



ितरुक्कुऱळ् पियल्वोम् | 100 
 

 

*ब�रयार-बलवान, बिल�; 
िवनयशीलता परा�िमय� क� ताकत ह।ै यह स�न� का वह साधन ह,ै जो अपन ेश��ु को श�ुता से िम�ता म� 
बदल दतेा ह।ै  

100. பண்�ைடைம 

पण्बुडैमै - �श�ाचार 

 அரம்ேபா�ம் �ர்ைமய ேர�ம் மரம்ேபால்வர்  
மக்கட்பண்� இல்லா தவர். (�றள் 997) 

अरम्पोलुम् कूम�य रेऩुम् मरम्पोल्वर् 
म�ट्पण्बु इल्ला दवर्। (कुऱळ् 997) 

य�िप ती�ण बुि� हो, रेती के सम मान।  
मानवीय संस्कार िबन, वह नर पेड़ समान॥ 

रेती के समान तीक्षण बुि� वाले क्य� न हो, पर उस म� मानवीय गुण का अभाव रहा, तो वह मनुष्य रूप म� केवल 
पेड़ के समान ह।ै 

101. நன்றியில் ெசல்வம் 

न�ऩ्ऱ�यल् सॆल् वम् - �नष्फल धन 

 ைவத்தான்வாய் சான்ற ெப�ம்ெபா�ள் அஃ�உண்ணான்  
ெசத்தான் ெசயக்கிடந்த� இல். (�றள் 1001) 

वै�ाऩ्वाय् साऩ्ऱ पॆरुम्पॊरुळ् अह्दउुण्णाऩ ्
सॆ�ाऩ् सॆय��डन्दद ुइल्। (कुऱळ् 1001) 

घर भरकर संचयन कर, य�द न करे उपभोग।  
मृत्यु बाद उस धन का, क्या ही हो उपयोग॥  

* उपभोग करना - उपयोग करना, काम म� लाना. 

गृह भर म� अपार धन-संपि� का सं�ह करके रखने वाला �ि� उसका उपयोग �कए िबना मर जाए तो उसके 
संिचत धन से क्या फायदा ह?ै  

102. நா�ைடைம 

नाणुडैमै - ल�ाशीलता 

 க�மத்தால் நா�தல் நா�த் தி��தல்  
 நல்லவர் நா�ப் பிற. (�றள் 1011) 

करुम�ाल् नाणुदल् नाणतु् ितरुनुदल् 
नल्लवर् नाणुप् िपऱ। (कुऱळ् 1011) 

*पाप से लिज़्जत होना, ह ैल�ा का सुरूप। 
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कुलवधु क� लज़्जा होती, कुछ दजूा ही रूप॥  
*पाप-कुकमर्;  

कुकमर् करने से लि�त होना ही ल�ाशीलता ह।ै सुन्दर कुलवधु� म� होने वाली स्वाभािवक ल�ा कुछ और होती 
ह।ै (कुऱळ् *�नं� कमर् करने से लिज़्जत होना ही कुलीन� क� लज़्जाशीलता होती ह।ै रूपसी कुल वधु� म� जो हया 
होती ह ैवह कुछ और �कर क� होती ह।ै) 

103. ��ெசயல்வைக 

कु�डसॆयल् वहै - वंशोत्कषर्-संरक्षण 

 க�மம் ெசயஒ�வன் ைக�ேவன் என்�ம்  
ெப�ைமயில் ��ைடய� இல். (�றள் 1021) 

करुमम् सॆयऒरुवऩ् कैदवेूऩ् ऎऩ्ऩुम् 
पॆरुमैियल्  पीडुडैयद ुइल्। (कुऱळ् 1021) 

‘कमर् से पीछे न हटंू, कुल के िहत कतर्�’। 
इस य� सम �े�ता, नह� यही मन्त�॥  

* मन्त� - अिभमत, िवचार. 
‘कुल के िहत के िलए अपने कतर्�-दाियत्व से कभी भी म� पीछे नह� हटँूगा’ कहकर जो इसका �यास करता ह,ै 
उस �यास से बढ़कर कोई और �े�ता नह� ह।ै  

104. உழ� 

उऴवु - कृ�ष 
 �ழன்�ம்ஏர்ப் பின்ன� உலகம் அதனால்  

உழந்�ம் உழேவ தைல. (�றள் 1031) 

सुऴऩ्ऱुम्एप्र् िपऩ्ऩद ुउलहम ्अदऩाल ्
उऴन्दमु् उऴवे तलै। (कुऱळ् 1031) 

अन्य� म� घूणर् यह जग, खेती अधीन जान।  
य�िप �मपणूर् हो, खेती उ�म मान।  
* अन्य� म� - अन्य कई धंध� म� या धंध� के पीछे; घूणर् - घमूता हुआ, पीछा चलता हुआ. 

कई �वसाय� के पीछे घूमे �फर भी यह संसार कृिष पर ही आि�त रहता ह।ै इसिलए बड़ा क�ठन प�र�म करना 
पड़े �फर भी कृिष ही अित उ�म �वसाय ह।ै  

105. நல்�ர� 

नल् हुरवु - दिर�ता 

 இன்ைமயின் இன்னாத� யாெதனின் இன்ைமயின்  
 இன்ைமேய இன்னா த�. (�றள் 1041) 
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इऩ्मैियऩ् इऩ्ऩादद ुयादिॆऩऩ् इऩ्मैियऩ् 
इऩ्मैये इऩ्ऩा दद।ु (कुऱळ् 1041) 

पूछो य�द दा�र� सम, पीड़क कौन महान।  
दा�र� समान पीड़क, दा�र�य ही जान॥  
* दा�र� – दा�र�य, द�र�ता; पीड़क - दखुद, पीड़ा या दखु दनेे वाला. 

य�द पछूा जाए �क द�र�ता के समान दखु दनेेवाली महान वस्तु कौन-सी ह,ै तो इसका उ�र िमलगेा �क द�र�ता 
के समान दखु दनेे वाली महान वस्तु द�र�ता ही ह।ै 

106. இர� 

इरवु - याचना 

 இரக்க இரத்தக்கார்க் காணின் கரப்பின்  
 அவர்பழி தம்பழி அன்�. (�றள் 1051) 

इर� इर��ाक्र्  कािणऩ् करिप्पऩ् 
अवपर्िऴ तम् पिऴ अऩ्ऱु ।  (1051) 

मांगने जो योग्य ह�, उनसे माँगो दान। 
गोपन-दोष उनका ह,ै तेरा दोष न जान॥ 
* गोपन-दोष - िछपाने का दोष (धन होने पर भी न देने के िवचार से िछपाकर ‘नाह� कहकर’ असमथर्ता �कट 
करना). 

जो दान दने ेम� समथर् ह� उनके पास जाकर दान माँगना बुरा नह� ह।ै अगर वे अपने पास का धन िछपाकर दान 
दनेे से इनकार कर द� तो इसम� दोष उनका ही होगा न �क याचक का।  

107. இரவச்சம் 
इरव�म्  - याचना का भय  

 இரந்�ம் உயிர்வாழ்தல் ேவண்�ன் பரந்�  
 ெக�க உலகியற்றி யான். (�றள் 1062) 

इरन्दमु ्उियवार्ऴ्दल् वेिण्डऩ ्परन्द ु
कॆडुह उलिहयऱ् �ऱ याऩ्। (कुऱळ् 1062) 

िविध के �स्टा िलखे य�द, दान मागं नर खाय।  
मारा-मारा �फरे वह, सवर्नाश हो जाय।।  

* िविध के �स्टा - भाग्य का िनमार्ण करने वाला ��ा. 
िव� क� �ृि�कतार् य�द यह िनयित बनावे �क कोई भीख मागंकर ही जीवन चलाएँ तो ऐसा भाग्य-िनमार्ता भी 
स्वयं इसी तरह याचक बनकर दर-दर �फरे और न� हो जावे।  
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108. கயைம 

कयमै - नीचता 

 மக்கேள ேபால்வர் கயவர் அவரன்ன  
ஒப்பாாி யாம்கண்ட� இல். (�றள் 1071) 

म�ळे पोल् वर् कयवर् अवरऩ् ऩ 
ऒप् पारी याम् कण् डद ुइल्। (कुऱळ् 1071) 

मनुज रूप म� नीच भी, दीखे एक समान।  
नर छोड़ अन्य� न यह, दीखे रूप िवधान॥ 

* िवधान - �वस्था. 
दखेने म� नीच लोग भी अन्य मनुष्य� क� तरह ही दीखते ह�। इस तरह एक ही रूप म� दो अवस्था� के रूप-
सादशृ्यता दीखना केवल मानव म� ही संभव ह।ै यह अन्य� दखेने को नह� िमलता।  
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	•  सीर्-विभाजन — कुऱळ् 1: अकर | मुदल | एळुत्तॆल्लाम् | आदि भगवन् | मुदऱ् ऱे | उलगु।
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